
佐鳴台協働センターだより  ４４７－４１９０

～事前に予約ください！～ ６月１３日（火） １７：００まで 

◎右記のコードにて受付します。先着順ではありません。 

 ◎定員に満たない場合は、定員になるまで受付します。 

 ◎キャンセルの方は、センターまでご連絡ください。 

  【対 象】 未就園児と保護者 

   【内 容】 紙芝居、絵本の読み聞かせ（無料）

  ☆毎月第３木曜開催、生涯学習ボランティアによる子育ての集い 

新型コロナウイルス感染状況によっては、中止になることもあります。ご了承下さい。 

最新の情報はセンターにご確認ください。 

令和５年６月５日号 

市委託 中区第７号さなる台協働センター 

だ よ り 
回覧1

６月１５日（木）１０：００～１１：００
定員 ２０組 

場所 佐鳴台協働センター １Ｆ 和室

ささ くく らら んん ぼぼ 広広場場

（コード）

さ な る だ い に ん ぐ
～ 開 催 の お 知 ら せ ～

日時：６月２３日（金）１６時３０分～１８時３０分 

場所：佐鳴台協働センター 

内容：イートイン方式のみ（３０食限定） 

費用：無料（ご家族で高校生以上の方は２００円） 

対象：佐鳴台地域の中学生以下とそのご家族

事前予約なし 

当日先着順です 

※４月からは、協働センターに見守られながら、住民主体で独立して活動を継続し
ていきます。 

※ 調理ボランティア、食材提供に限らず、団体運営（資金集め、広報活動、地域企
業への協力依頼などの活動）を支援していただける方を募集しています。 

お問い合わせはコチラまで sanaru.dining@gmail.com（担当：西村）



佐鳴台協働センターだより   ４４７－４１９０

 佐鳴台協働センターで小型家電・雑がみの回収をしています！

ティッシュの外箱 
トイレットペーパー

やラップの芯 お菓子の箱 

雑がみを紙袋に入れ

て、紙ひもでしばって…

カレンダー 封筒 紙袋 

他にも 

●包装紙 

●パンフレット 

●ノート 

●コピー用紙 など 

「雑がみ」ってこんなもの！

このカートは雑がみ 

専用です。 

▲ 
くわしくは市ＨＰへ！

裏面もあります。 

ごみの中でも、大きな容積を占める雑がみを分別して、ごみ袋を小さく！ 

ごみ減量をしてみませんか？雑がみを紙袋に入れてお持ちください。

※ビニールや金属等、紙以外のものは取り除いてお出しください。

さなる台
協働センター 

だ よ り 
回覧1 令和５年６月５日号

市委託 中区第７号



佐鳴台協働センターだより 電話４４７－４１９０ 

地域文化セミナー 

「姿勢改善」 講座

体も人生も骨盤と背骨で決まる。あなたの姿勢は大丈夫？

高齢化が進む現代において、健康で過ごすことがますます重要視されています。 

健康的に過ごすために重要な「姿勢の大切さ」をテーマに体験を交えながら。 

何より尊い健康について考え、楽しいひと時を過ごしましょう！

☆講座の様子を撮影し、ホームページ等で写真を利用させていただきます。ご了承のうえお申込みください 

さ な る だ い

きょうどうセンター

★申込期限  ６月３０日（金）１７ ００まで
★申込方法 ①・②いずれかの方法   
① 佐鳴台協働センター窓口又は電話（ ４４７－４１９０）９ ００～１７ ００
② 右の二次元コード又は佐鳴台協働センターのHPからフォームで申し込み。 
定員を超えた場合は、事務局で抽選いたします。先着順ではありません。 
定員に満たない場合は、定員になるまで受付いたします。 
★受講確認 ７月３日（月）以降９ ００～１７ ００（日曜・祝日除く） 
佐鳴台協働センター窓口もしくは電話にて当選の確認をお願いいたします。 
②の方法でお申込みされた方には、結果をメールでお知らせいたします。 

申
込
方
法

令和５年６月５日号
市委託 中区第 7号さなる台 協働センター だより 

回覧２

申込コード

≪日時≫ 

７月１０日（月）１０：００～１２：００ 

≪場所≫ 

佐鳴台協働センター2階講座室 

≪定員≫ 

２０名 

≪対象≫ 

どなたでも 

≪費用≫ 

無料 

≪講師≫ 

はまきた施術院・岩﨑好典 



佐鳴台協働センターだより 電話４４７－４１９０ 

地域文化セミナー 

「睡眠」と「健康」の知恵袋 講座

眠りと健康の意外な関係！？ 

この講座は、明治安田生命のCSR活動の一環（企業の社会的責任としての地域貢献活

動）として開催されます。「最適な睡眠を考える」「良い睡眠環境」をテーマにちょっとした工

夫で睡眠満足度をアップ↑↑させます。

日時：７月２８日（金） １４：００～１６：００ 

場 所：佐鳴台協働センター 1 階児童室 

定 員： 30 名 

対 象：すべての年齢層   

講 師： 明治安田生命浜松支社 

持ち物： 筆記用具 

☆講座の様子を撮影し、ホームページ等で写真を利用させていただきます。ご了承のうえお申込みください 

「眠りたくてもなかなか眠れない・・・」 

「年齢とともに眠りが浅くなった・・・」 等の悩みはありませんか？

寝苦しい季節への対策として、睡眠についての正しい知識を身に付け、

日常に幸せをもたらしましょう！！

さ な る だ い

きょうどうセンター

★申込期限  ７月１５日（土）１７ ００まで
★申込方法 ①・②いずれかの方法   
① 佐鳴台協働センター窓口又は電話（ ４４７－４１９０）９ ００～１７ ００
② 右の二次元コード又は佐鳴台協働センターのHPからフォームで申し込み。 
定員を超えた場合は、事務局で抽選いたします。先着順ではありません。 
定員に満たない場合は、定員になるまで受付いたします。 
★受講確認 ７月２０日（木）以降９ ００～１７ ００（日曜・祝日除く） 
佐鳴台協働センター窓口もしくは電話にて当選の確認をお願いいたします。 
②の方法でお申込みされた方には、結果をメールでお知らせいたします。 

申
込
方
法

令和５年６月５日号
市委託 中区第 7号さなる台 協働センター だより 

回覧２

申込コード


