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今回訪れた場所

旧鈴木家屋敷跡地旧鈴木家屋敷跡地
東区中郡町980
（遠州鉄道「西ヶ崎」駅から南東へ徒
歩およそ5分。36台分の駐車場あり）

室
町
時
代
か
ら
続
く
名
家
だ
っ
た
鈴
木
家

　

鈴
木
家
は
室
町
時
代
か
ら
続
く
名
家

で
、万
斛
村（
ま
ん
ご
く
む
ら
／
現
在
の

東
区
中
郡
町
）に
屋
敷
を
構
え
、徳
川
家

康
公
の
時
代
に
は
古こ
ど
く
れ
い

独
札
庄
屋
と
し
て

家
康
公
に
単
独
で
拝は
い
え
つ謁
で
き
る
家か
か
く格
を

持
っ
て
い
ま
し
た
。徳
川
家
康
公
が
側

室
阿あ
ち
ゃ茶
の
局つ
ぼ
ねを
預
け
た
と
い
う
伝
承
が

残
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
も
、有
力
な
庄
屋

で
あ
っ
た
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

進
ん
で
い
た
た
め
、当
初
撤
去
も
検
討
し

て
い
ま
し
た
。し
か
し
地
元
住
民
や
地
域

の
N
P
O
法
人
な
ど
か
ら
存
続
を
求
め

る
声
が
あ
が
り
、市
は
母
屋
、離
れ
屋
、弓

道
場
を
改
修
、再
生
し
て
活
用
す
る
事
業

者
を
公
募
し
ま
し
た
。

　
現
在
、公
募
に
よ
っ
て
選
ば
れ
た
地
元

事
業
者
に
よ
り
、母
屋
と
離
れ
屋
は
レ
ス

ト
ラ
ン
に
、弓
道
場
は
交
流
ス
ペ
ー
ス
に

整
備
さ
れ
、地
域
の
交
流
拠
点
に
な
っ
て

い
ま
す
。

庄
屋
は
現
在
の
村
長
の
よ
う
な
も

の
で
、領
主
か
ら
任
命
を
受
け
、一

つ
の
村
の
管
理
運
営
を
任
さ
れ
て

い
た
み
た
い
だ
よ
。

▲母屋

浜
松
藩
内
に
は
お
よ
そ
５０
家
の

有
力
庄
屋
が
あ
っ
た
よ
う
だ
け

ど
、そ
の
中
で
も
特
別
な
地
位

を
与
え
ら
れ
て
い
た
の
が
鈴
木

家
だ
っ
た
ん
だ
ね
。

地
域
の
人
の
思
い
が
歴
史
を
つ
な
ぐ

　

お
よ
そ
一
万
四
千
平
方
メ
ー
ト
ル
の

広
大
な
旧
鈴
木
家
屋
敷
跡
地
に
は
８
棟

の
建
屋
が
あ
り
ま
す
が
、大
半
が
明
治
期

以
降
に
建
て
ら
れ
た
も
の
で
、老
朽
化
が

あなたの子育てを応援します！

子 育 て 応 援 コ ラ ム
ザザシティ浜松の中央館にある「浜松こども館」では、保育士や助産師など子育ての専門家によ
る、楽しみながら子育てを学ぶことができるさまざまなプログラムが開催されていることをご
存じですか？今月のコラムでは、浜松こども館の子育て応援プログラムの一例を紹介します。

①助産師さんのベビーマッサージ （０歳児対象 助産師プログラム）
ベビーマッサージは、まだ言葉を話すことができない赤ちゃんと、ママ・パパのコミュニ
ケーションを図ることができる手段の一つです。ベビーマッサージによる効果としては…

◆五感に刺激を与えることで、赤ちゃんの脳の発達を手助けしたり、血行が良く
なり栄養の吸収も良くなったりします。
◆リラックス効果により、赤ちゃんが眠りに入りやすくなります。
◆喜ぶ赤ちゃんを見ることで、ママやパパにも「オキシトシン」というホルモンが
分泌され、ママやパパの情緒の安定にもつながります。
浜松こども館のプログラムでは、ベビーマッサージの指導と、育児のヒントになるお
話しをします。

「浜松こども館」では専門家によるプログラムを開催しています！

◆所在地：ザザシティ浜松中央館5・6・7階
（中区鍛冶町100-1）
◆開館時間：１0：00 〜17：00

（土・日曜日、祝日は10：00 〜18：00）
◆休館日：年末年始（12月29日〜1月1日）
※臨時休館あり
◆利用料：大人 200円、小・中・高校生 100円
就学前児童 無料（保護者同伴）
※イベントごとに料金がかかる場合がありま
す。申し込み方法など詳細はホームページで確
認してください
◆駐車場：Pクーポン契約駐車場を利用した場
合は、200円分のPクーポンを発行
◆問合：浜松こども館

（☎︎450-9111）

②親子エクササイズ＆おはなしかい （０歳児対象 助産師プログラム）
     〜ママになってもきれいでいたいから〜
産後の体の特徴に合わせたエクササイズで、
赤ちゃんと一緒に楽しみながら、ママもリフ
レッシュしましょう。
おはなしかいは、ママのこと子供のことなど
をテーマにした交流会です。抱えている子育
ての不安や悩みなどを、みんなで話してみ
ませんか。

NPO法人 旧鈴木家跡地活用保存会
☎︎434-1877（村木）
      活動内容はこちら▶
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康
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今
回
家
ジ
ョ
の
２
人
が
訪
れ
た
の
は
、東
区

の
旧
鈴
木
家
屋
敷
跡
地（
万ま
ん
ご
く斛
庄
屋
公
園
）

で
す
。

徳
川
家
康
公
ゆ
か
り
の
地
・
浜
松
応
援
隊

家
ジ
ョ
が
行
っ
て
み
た
！
　
第
2
回

こ
れ
か
ら
も
地
域
に
ま
つ
わ
る

伝
承
を
み
ん
な
で
語
り
継
ぎ
、

こ
の
場
所
が
地
域
の
人
た
ち
の

居
場
所
に
な
っ
て
ほ
し
い
で
す

浜松こども館※どちらのプログラムも終了後に助産師への個別相談ができます




