
特集
子
ど
も
食
堂
と
は
、地
域
住
民
や
特
定

非
営
利
活
動
法
人（
以
下
、
N
P
O

法
人
）な
ど
が
主
体
と
な
り
、地
域
の
子
供

や
そ
の
家
族
に
無
料
ま
た
は
低
価
格
で
食

事
を
提
供
す
る
場
の
こ
と
で
す
。さ
ま
ざ
ま

な
事
情
に
よ
り
食
事
が
取
れ
な
か
っ
た
り
、

あ
る
い
は
1
人
で
食
事
を
取
ら
な
け
れ
ば

な
ら
な
か
っ
た
り
す
る
子
供
た
ち
を
対
象

に
、こ
の
10
年
ほ
ど
で
全
国
的
に
広
が
っ

広げよう
「子供子供のの居場所居場所

づくづくりり」の輪輪   
地域のボランティアを中心に運営されている「子ども食
堂」や「子どもの学習教室」は、食事の提供や学習支援だ

けでなく、幅広い世代が交流できる場にもなってい
ます。今回は、そうした居場所づくりの事例を取材

して紹介します。地域の子供の居場所に
ついて、考えてみませんか。

子ども食堂の事例紹介 1

食がつなぐ、地域の絆
中ノ町げんき食堂（東区中野町）

民生委員として子供の支援が必要だと考えていたと
きに、食事処の店主から声を掛けていただいたことが
きっかけで子ども食堂を始めました。5 年を経て、地
域の会社や生産者からの食材の寄付も増え、子供の居
場所づくりへの意識の高まりを感じています。こうし
た活動が他の地域でも広がるといいなと思います。

　
「
地
域
の
子
供
は
地
域
で
守
ろ
う・育
て

よ
う
」を
合
言
葉
に
、小
学
校
や
自
治
会
と

も
連
携
し
な
が
ら
活
動
し
て
い
る「
中
ノ

町
げ
ん
き
食
堂
」。月
２
回
の
頻
度
で
、金

曜
日
の
夜
、中
ノ
町
小
学
校
に
通
う
児
童

を
対
象
に
開
か
れ
て
い
ま
す
。会
場
と
な

る
食
事
処
の
店
主
が
、寄
付
さ
れ
た
食
材

を
中
心
に
、メ
ニ
ュ
ー
を
考
案
。手
作
り
の

ご
飯
が
子
供
た
ち
に
提
供
さ
れ
ま
す
。

　
ご
飯
を
食
べ
た
後
は
、遊
び
や
勉
強
の

時
間
と
し
て
、２
時
間
を
自
由
に
過
ご
し

ま
す
。一
芸
を
持
っ
た
地
域
の
大
人
た
ち

も
参
加
し
て
、折
り
紙
を
教
え
た
り
、手
品

や
ギ
タ
ー
な
ど
を
披
露
し
た
り
し
ま
す
。

　
中
学
生
に
な
っ
て
か
ら
も
、運
営
側
と

し
て
関
わ
り
続
け
る
子
供
も
い
ま
す
。中

学
生
の
髙
塚
さ
ん
は
、こ
の
場
所
の
魅
力

を「
他
学
年
の
子
と
知
り
合
え
る
の
が
楽

し
い
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
中
ノ
町
げ
ん
き
食
堂
で
は
、社
会
福
祉

協
議
会
を
通
じ
て
、子
ど
も
食
堂
を
開
き

た
い
人
の
見
学
を
受
け
入
れ
て
い
て
、ノ

ウ
ハ
ウ
も
伝
え
て
い
る
そ
う
で
す
。他
の

地
域
で
す
で
に
3
カ
所
が
開
か
れ
、子
供

の
居
場
所
づ
く
り
の
輪
が
広
が
っ
て
い

ま
す
。

中ノ町げんき食堂（左から）
代表 磯部幸

さ ち こ

子 さん
中学生ボランティア
　    浦上彩

さ き

葵さん
　    髙塚梓

あ ず き

月さん
スタッフ
　    堀内秀

ひでのり

哲さん

この日のメニューは、鶏照り丼とにんじんのバター炒め。いただきますの
前に、調理係からメニューの説明があります。

主催者の声

わ
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て
い
る
活
動
で
す
。市
内
で
も
、市
が
把
握

し
て
い
る
だ
け
で
31
カ
所
で
開
か
れ
て
い

ま
す（
５
月
15
日
現
在
）。子
ど
も
食
堂
は
、

家
庭
や
学
校
の
他
に
安
心
し
て
過
ご
せ
る

子
供
の
居
場
所
と
し
て
の
役
割
も
担
っ
て

い
ま
す
。市
で
は
、２
０
２
２（
令
和
４
）年

度
か
ら
子
ど
も
食
堂
の
開
設
や
運
営
に
対

す
る
補
助
金
制
度
を
開
始
し
、子
供
の
居
場

所
づ
く
り
を
支
援
し
て
い
ま
す
。ま
た
、地

域
の
支
援
団
体
な
ど
に
委
託
し
て「
は
ま
ま

つ
子
ど
も
の
学
習
教
室
」を
実
施
し
て
い
ま

す
。授
業
の
予
習
や
宿
題
、テ
ス
ト
勉
強
な

ど
を
、学
習
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
教
え
て

い
ま
す
。

　
こ
の
特
集
で
は
、子
ど
も
食
堂
や
子
ど
も

の
学
習
教
室
を
中
心
に
、地
域
の
人
た
ち
で

つ
く
っ
て
い
る
子
供
の
た
め
の
居
場
所
を

取
材
し
ま
し
た
。食
事
や
学
習
、遊
び
の
時

間
な
ど
、提
供
す
る
も
の
は
場
所
に
よ
っ
て

さ
ま
ざ
ま
で
す
。し
か
し
、昔
に
比
べ
て
近

所
付
き
合
い
や
親
戚
付
き
合
い
が
減
っ
て

き
て
い
る
現
代
に
お
い
て
、子
供
た
ち
が
安

心
し
て
過
ご
せ
る
場
所
を
つ
く
り
た
い
と

い
う
思
い
は
共
通
し
て
い
ま
す
。あ
な
た
の

町
に
も
そ
う
し
た
場
所
が
あ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。家
族
や
友
達
を
誘
っ
て
、訪
れ
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
「
子
供
の
居
場
所
づ
く
り
を
手
伝
い
た

い
」「
食
材
な
ど
を
寄
付
し
た
い
」と
い
う
人

に
向
け
た
情
報
を
、10
〜
11
ペ
ー
ジ
の
下
部

に
掲
載
し
て
い
ま
す
。こ
ち
ら
も
併
せ
て
ご

覧
く
だ
さ
い
。

子ども食堂に行こう！ 居場所づくりの助成について

上段：かわいらしい見た目のお弁当。子供たちが笑って「かわいい！」と言う
のが本当にうれしい、と柏倉さん／下段：春祭りの様子。留学生がわたあめ
屋さんとして参加し、実演をしながら子供たちと交流していました。

市内の子ども食堂の一覧は子育て情報サイト「ぴっ
ぴ」のホームページで確認してください。開催日程や
対象者、利用方法などは、各場所によって異なります。

ぴっぴ　子ども食堂

子供の居場所づくり助成事業の募集を行ってい
ます。助成の内容などは市ホームページに掲載し
ているので、ぜひご覧ください。

子どもの居場所

子ども食堂の事例紹介 2

子供が笑顔になる「かわいい」ご飯
子ども食堂つむぎ（中区城北三丁目）

　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
フ
ェ「
つ
む
ぎ
カ
フ
ェ
」

を
会
場
に
、
N
P
O
法
人
プ
ラ
チ
ナ
ラ

イ
フ
サ
ポ
ー
ト
紡つ
む
ぎ

が
開
い
て
い
る
子
ど

も
食
堂
が「
子
ど
も
食
堂
つ
む
ぎ
」で
す
。

子
供
が
笑
顔
に
な
る
こ
と
を
コ
ン
セ
プ

ト
に
、動
物
や
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を
モ
チ
ー

フ
に
し
た
お
に
ぎ
り
な
ど
、か
わ
い
ら

し
い
見
た
目
の
食
事
を
提
供
し
て
い
ま

す
。ビ
ュ
ッ
フ
ェ
や
手
巻
き
寿
司
な
ど
の

パ
ー
テ
ィ
形
式
で
行
う
こ
と
も
。

　
代
表
の
柏か
し
わ
ぐ
ら倉
珠た
ま
み美
さ
ん
は
、ひ
と
り
親

で
の
子
育
て
経
験
が
あ
り
、こ
ん
な
食
の

体
験
が
あ
っ
た
ら
う
れ
し
い
と
思
う
こ

と
を
実
践
さ
れ
て
い
ま
す
。調
理
師
の
娘

さ
ん
が
メ
ニ
ュ
ー
を
考
え
る
こ
と
も
多

い
の
だ
と
か
。

　
つ
む
ぎ
カ
フ
ェ
で
は
、月
１
回
の
子
ど

も
食
堂
の
他
に
も
、子
ど
も
の
学
習
教
室

や
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
※
、留
学
生
と
話

す
こ
と
が
で
き
る
英
会
話
親
子
カ
フ
ェ

な
ど
を
開
催
し
て
い
ま
す
。取
材
に
伺
っ

た
日
は
、誰
で
も
参
加
で
き
る
春
祭
り
を

開
催
し
て
い
ま
し
た
。ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

人
た
ち
が
子
供
に
優
し
く
声
を
掛
け
、射

的
や
輪
投
げ
な
ど
の
遊
び
を
教
え
て
い

ま
し
た
。

※フードパントリーとは：経済的事情で食料支援などが必要な家庭に対し、食料品などを無料で提供する配付会のこと

NPO 法人
プラチナライフサポート紡
理事長 柏倉珠美さん

主催者の声

より困っている子供たちの支援をしたいので利用はひと
り親家庭などに限定しています。子ども食堂の存在を知
らない家庭もまだあると思うので、活動が広がって多く
の子供たちに支援が届くよう願っています。また、フード
パントリー事業をしていると地域の人から食品の寄付が

届くことがあります。こちらも周知
されるとうれしいです。
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はままつ子どもの学習教室 参加者募集
通いたい子供（経済的な理由や家庭環境により学習支援が必要な、主に小学 4 年生から中学 3 年
生までの児童と生徒が対象）と、ボランティアをしたい人を募集しています。会場は市内に28カ所
あります。詳細は市ホームページを確認するか、浜松市社会福祉協議会（☎︎ 453-0580）へ。

学習支援　学習教室  ボランティア　子ども支援

子どもの学習教室の事例紹介

子供の気持ちに寄り添う教室
一般社団法人みらい T

ト ー ク
ALK

（会場所在地：中区幸一丁目、中区曳馬六丁目、浜北区寺島）

──ボランティアに参加したきっかけは？
何か新しいことをやりたいと思って大学のボラン
ティアサークルに入ったことです。
──やってみてどうでしたか？
ボランティアといっても何か特別なことをしている
わけではなく、楽しく活動しています。大人と子供た
ち全員でつくる温かい雰囲気が大好き
です。学習教室で子供たちがリフレッ
シュできたらいいなと思います。

静岡大学工学部 3 年 上久保 岳
がく

さん

──ボランティアに参加したきっかけは？
子供が好きなので参加しました。
──参加してよかったことは？
子供たちの成長が感じられ、やりがいがあります。大
学入学当初はコロナ禍だったこともあり、思っていた
ような活動や交流ができていなかったのですが、ボラ
ンティアに参加するようになってから、
活動を通じて他の大学の学生や大人た
ちと知り合えたこともよかったです。

浜松医科大学医学科 4 年 吉田美波さん

　

市
が
学
習
支
援
事
業
を
始
め
る
前
か

ら
、子
供
の
学
習
支
援
事
業
を
続
け
て
い

る
の
が
一
般
社
団
法
人
み
ら
い
T
A
L
K

で
す
。現
在
、市
内
３
カ
所
の
会
場
で
、社

会
人
や
大
学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
協
力
を

得
な
が
ら
、子
供
た
ち
に
勉
強
を
教
え
て

い
ま
す
。

　

学
習
教
室
は
、両
親
が
仕
事
で
忙
し
い

な
ど
の
事
情
で
、夜
に
1
人
に
な
る
子
供

の
居
場
所
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。理
事
の

伊
藤
智
恵
子
さ
ん
は
、「
自
分
を
大
切
に

思
っ
て
い
る
大
人
た
ち
が
周
り
に
い
る
こ

と
を
子
供
た
ち
に
知
っ
て
も
ら
い
た
い
」

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

教
室
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
い
る

大
学
生
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
！

一般社団法人みらい TALK のボラン
ティアの皆さん。中央が、お話を伺った
伊藤智恵子さん

特集　広げよう「子供の居場所づくり」の輪

実
施
団
体
の
声

活
動
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
、不

登
校
の
子
供
が「
勉
強
し
た
い
」

と
言
っ
た
こ
と
で
す
。活
動
を
通

じ
て
、学
力
の
向
上
が
子
供
の
将

来
の
希
望
を
育
て
る
こ
と
を
実

感
し
て
い
ま
す
。

子
供
の
居
場
所
づ
く
り
を

手
伝
い
た
い
人
へ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
す
る
方
法
を
、子
ど
も

支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
に
聞
き
ま
し
た
。

子
ど
も
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
は

子
供
の
居
場
所
づ
く
り
な
ど
を
行
う
地
域
の

団
体
を
支
援
す
る
た
め
、居
場
所
づ
く
り
の
新

規
立
ち
上
げ
や
運
営
の
支
援
、人
材
の
調
整
な

ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。市
が
委
託
し
た
社
会
福

祉
協
議
会
の
職
員
が
担
当
し
て
い
ま
す
。

Q. 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
し
た
い
場
合
は
、

　 

ど
こ
に
連
絡
す
れ
ば
い
い
で
す
か
？

A.
ま
ず
は
浜
松
市
社
会
福
祉
協
議
会（
左
記
）に

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し

た
い
理
由
や
参
加
可
能
な
地
域
、時
間
帯
な

ど
を
聞
い
た
上
で
、活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

Q. 

初
め
て
で
も
参
加
し
や
す
い

　 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
何
で
す
か
？

A.
子
ど
も
の
学
習
教
室
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

会
場
も
多
く
あ
り
、夕
方
以
降
の
時
間
帯
や

土
曜
日
な
ど
に
開
催
し
て
い
る
の
で
日
中

に
仕
事
な
ど
が
あ
っ
て
も
参
加
し
や
す
い

と
思
い
ま
す
。ま
た
、子
供
に
関
わ
る
期
間

が
長
く
、子
供
の
成
長
を
感
じ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。勉
強
だ
け
を
教
え
る
場
所
で
は
な

い
の
で
、勉
強
が
苦
手
で
も
問
題
あ
り
ま
せ

ん
。子
供
た
ち
の
ペ
ー
ス
に
合
わ
せ
て
話
し

相
手
に
な
る
こ
と
が
、子
供
に
と
っ
て
大
切

な
機
会
に
な
り
ま
す
。
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保護者の声（アンケートから抜粋）

地域の交流拠点の事例紹介

駄菓子屋さんに集合！子供だけで寄れる場所
永楽屋（浜北区宮口）

子供の居場所づくりの事例紹介

介護施設で多世代交流
かいご T

て ら こ や
ERAKOYA

　
お
店
の
一
角
を
子
供
の
居
場
所
と
し
て

開
放
し
て
い
る
事
例
を
紹
介
し
ま
す
。浜
北

区
宮
口
の
庚こ
う
し
ん申
寺
門
前
通
り
に
あ
る「
永
楽

屋
」は
、店
主
の
大
西
秀
美
さ
ん
が
実
家
を

改
修
し
て
開
い
た
駄
菓
子・雑
貨
店
で
す
。

百
円
あ
れ
ば
３
、４
個
買
え
、く
じ
の
結
果

で
友
達
と
盛
り
上
が
る
駄
菓
子
は
、子
供
た

ち
も
大
好
き
で
す
。

　
元
々
、近
所
の
子
供
が
気
軽
に
来
ら
れ
る

よ
う
に
と
開
い
た
駄
菓
子
屋
で
し
た
が
、数

年
前
か
ら
、麁
玉
地
区
社
会
福
祉
協
議
会
の

活
動
を
手
伝
う
か
た
ち
で
、店
舗
の
中
に
子

供
が
自
由
に
使
え
る
場
所
を
設
け
た
そ
う

で
す
。開
店
し
て
い
る
時
間
な
ら
い
つ
来
て

も
大
丈
夫
。子
供
た
ち
は
、宿
題
を
し
た
り
、

本
を
読
ん
だ
り
、友
達
と
卓
上
ゲ
ー
ム
を
し

た
り
し
な
が
ら
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。

　

市
で
は
、子
育
て
中
の
介
護
職
員
に
安

心
し
て
働
い
て
も
ら
う
と
共
に
、学
生
に

介
護
の
仕
事
を
身
近
に
感
じ
て
も
ら
い
将

来
的
な
介
護
職
の
雇
用
促
進
に
つ
な
げ
る

こ
と
な
ど
を
目
的
と
し
て
、夏
休
み
期
間

に「
か
い
ご
T
E
R
A
K
O
Y
A
事
業
」を

昨
年
度
か
ら
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

介
護
施
設
と
自
治
体
が
連
携
し
、施
設

で
小
学
生
を
預
か
る
仕
組
み
を
つ
く
っ
て

実
施
し
た
の
は
全
国
初
の
取
り
組
み
で

す
。事
業
の
運
営
に
あ
た
り
、児
童
の
見
守

り
役
と
し
て
高
校
生
や
大
学
生
に
参
加
し

て
も
ら
い
ま
し
た
。子
供
た
ち
は
介
護
施

設
に
入
居
し
て
い
る
高
齢
者
の
皆
さ
ん
と

の
交
流
や
、ス
イ
カ
割
り
、金
魚
す
く
い
な

ど
を
楽
し
ん
だ
り
、涼
し
い
部
屋
で
勉
強

し
た
り
し
て
過
ご
し
ま
し
た
。

今年度は７施設で実施予定（受け入れ対象は、介護職
員の子供と近隣の子供）。事業に関する問い合わせ
は、介護保険課（☎︎ 457-2862）へ。

子供たちは毎日「楽しい」「勉強も分からないこと
は教えてくれた」「おじいちゃん、おばあちゃんと
触れ合うことができた」と笑顔で話してくれま
した。

ボランティアは年代を問わず募集し
ています。子どもの学習教室では、高
校生から定年を過ぎた人まで、幅広い
年齢の人が活動しています。子供が好
きなら大丈夫です。ぜひ得意分野を生
かして参加してください。

子ども支援
コーディネーター
浅山恵一さん

永楽屋店主 大西秀美さん

店
主
の
声

大
き
く
な
っ
て
も
、こ
こ
や
地

域
で
遊
ん
だ
こ
と
を
覚
え
て
い

て
く
れ
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先

食
品
な
ど
の
寄
付・居
場
所
づ
く
り
の
立
ち
上

げ・ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
の
相
談
に
つ
い
て

　
浜
松
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
地
域
支
援
課　
☎
４
５
３・０
５
８
０

子
ど
も
の
未
来
応
援
基
金
へ
の
寄
付・居
場
所

づ
く
り
の
助
成
制
度
に
つ
い
て

　
浜
松
市
役
所 

子
育
て
支
援
課

　
☎
４
５
７・２
７
９
２

子
ど
も
の
未
来
応
援
基
金
と
は

子
ど
も
の
居
場
所
づ
く
り
助
成
事
業
を
含
む

子
供
に
関
わ
る
事
業
に
対
し
、市
民
の
皆
さ
ん

か
ら
寄
せ
ら
れ
た
寄
付
金
を

活
用
し
て
い
る
基
金
で
す
。

子
ど
も
の
未
来
応
援
基
金

検
索

⬇
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

市
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