
2025年

・初めてでも安心！初心者向け指導付き
・少年団・部活動のトレーニングにも最適！
・砂の上での運動は体幹や持久力アップに効果的
・イベントやレクリエーションにも応用可能
・道具不要！手ぶらで OK！

・少年団やクラブチームの指導者
・新しいトレーニングを取り入れたいコーチ
・ファミリーで楽しみたい方
・地域のイベントのネタを探している主催者

浜松市中央区南行政センター 　　　　静岡県ビーチサッカー連盟 ▶お問い合わせ：contact@sbsf.info

※定員になり次第キャンセル待ち
こちらからお申し込みください→

※雨天中止（小雨決行） 遠州灘海浜公園
江之島ビーチコート
（浜松市中央区江之島町1197）

主催 運営

8月2日(土)
■午前の部 9 時 00 分から 12 時 00 分（受付： 8 時 45 分～） 
■午後の部 14 時 00 分から 17 時 00 分（受付： 13 時 45 分～） 

参加無料

みんなで楽しむ!!

開催
日時

会場

【対象者】中学生以上　午前 /午後 各20 名程度
【内　容】・ビーチトレーニング体験　・ビーチコート設営 /撤去体験
　　　　・ビーチサッカールール説明 /模擬試合

体験会のポイント こんな方にオススメ

浜松市中央区地域力向上事業（南地域）天竜川･浜名湖地域12市町村合併20周年記念


