
健康の秘訣
出世大名家康くんが教える！
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健康診断やがん検診などは、自身の健康状態を知る貴重な機会です。定
期的に受けることは大事ですが、結果を生かして健康管理に役立てるこ
とがもっと重要です。
気になる症状がなくても、健診結果を確認し、自身の健康を振り返ると
ともに、これからの健康づくりに生かしましょう。

第7回　第7回　

健康診断とがん検診健康診断とがん検診
受診しただけになっていませんか？受診しただけになっていませんか？

「浜松市健康診査
のお知らせ」を
チェックじゃ！

健康増進課 
（☎453-6119）

市の人口
と世帯数

男
394,519人
（−126）

女
397,119人
（−182）

総数
791,638人
（−308）

世帯数
351,624
（＋286）

中 区 116,612人
（−42）

118,656人
（−94）

235,268人
（−136）

114,720
（−6）

東 区 64,973人
（−9）

64,687人
（＋18）

129,660人
（＋9）

56,857
（＋95）

西 区 53,505人
（−34）

54,103人
（−8）

107,608人
（−42）

45,310
（＋56）

南 区 51,298人
（＋22）

50,160人
（−29）

101,458人
（−7）

45,190
（＋75）

北 区 45,715人
（−44）

46,237人
（−24）

91,952人
（−68）

38,393
（＋6）

浜北区 49,723人
（＋3）

49,887人
（−14）

99,610人
（−11）

39,161
（＋74）

天竜区 12,693人
（−22）

13,389人
（−31）

26,082人
（−53）

11,993
（−14）

2023(令和5)年3月1日現在  （　 ）内は前月比

健（検）診結果を確認しましょう 「要精密検査」「要治療」の結果が出た場合は、
必ず医療機関を受診しましょう

「要治療」の人は、速やかに治療を開始し、「要精密検
査」の人は本当に治療が必要な状態かどうかを調べて、
病気の発症や重症化を予防しましょう。早期発見、早
期治療のチャンスです。

結果と基準値を比較してみましょう

正常範囲でも過去の結果と比べて、悪く
なっているところがあったら特に気を付け
ましょう

Point1 Point 2

各健（検）診ごとに300ポイント貯まります！（各
項目年度内1回まで）ポイントを貯めて応募する
と毎月抽選で景品が当たります。

健（検）診を受けて、はままつ健幸クラブ
のポイントをゲット！

さらに！

浜松市公式ヘルスケアアプリ Android版iPhone版

停止線　無事と惨事の　境界線　（令和4年度 高校生による交通安全標語コンクール最優秀賞作品）

はままつ健幸クラブ

各種がん検診

● ● 花のスタンプラリー花のスタンプラリー
対象施設3カ所を巡り、スタン対象施設3カ所を巡り、スタン
プを集めて応募すると、抽選でプを集めて応募すると、抽選で
舘山寺温泉ペア宿泊券などが舘山寺温泉ペア宿泊券などが
当たります！当たります！

● ● インスタグラムフォトコンテストインスタグラムフォトコンテスト
はままつフラワーパークなどはままつフラワーパークなど
の施設でインスタ映えする写の施設でインスタ映えする写
真を撮って応募すると、入賞者真を撮って応募すると、入賞者
にはウナギのかば焼きの真空にはウナギのかば焼きの真空
パックなどが当たります！パックなどが当たります！

浜名湖花フェスタ2023浜名湖花フェスタ2023
（はままつフラワーパーク （はままつフラワーパーク チューリップ）チューリップ）

浜松市の魅力を表紙の写真と共に紹介します。浜松市の魅力を表紙の写真と共に紹介します。

「「日日本の春は浜名湖から」を本の春は浜名湖から」を
キャッチフレーズに、浜名キャッチフレーズに、浜名

湖周辺の観光施設などが連携湖周辺の観光施設などが連携
して、6月11日まで「浜名湖花して、6月11日まで「浜名湖花
フェスタ2023」を開催していまフェスタ2023」を開催していま
す。メイン会場となる「はままつす。メイン会場となる「はままつ
フラワーパーク」や「浜名湖ガーフラワーパーク」や「浜名湖ガー
デンパーク」などでは、広大な敷デンパーク」などでは、広大な敷
地に季節を彩る美しい花 が々咲地に季節を彩る美しい花 が々咲
き、訪れる人を魅了します。き、訪れる人を魅了します。
　また、スタンプラリーやフォト　また、スタンプラリーやフォト
コンテストなどさまざまなイベコンテストなどさまざまなイベ
ントも開催されていますので、ぜントも開催されていますので、ぜ
ひ参加してみてください。ひ参加してみてください。

● ● デジタルスタンプラリーデジタルスタンプラリー
スマートフォンを利用して、施設スマートフォンを利用して、施設
に設置されているQRコードをに設置されているQRコードを
読み取ってスタンプを3つ集め読み取ってスタンプを3つ集め
ると、抽選で大河ドラマ館のペると、抽選で大河ドラマ館のペ
アチケットなどが当たります！アチケットなどが当たります！

※「浜松市健康診査のお知らせ」は、広報はままつ4月号と一緒に
    配布されます
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