
令和５年５月３１日 

厚生保健委員会 

健康福祉部健康増進課 

健康はままつ21(浜松市健康増進計画)・浜松市歯科口腔保健推進計画・浜松市食育推進計画 

策定に伴う実態調査の結果報告について 

１ 趣 旨 

「健康はままつ 21」「浜松市歯科口腔保健推進計画」「浜松市食育推進計画」に基づき推進して

いる健康づくり活動の状況や数値目標の達成度を把握、評価し、新たな計画（計画期間：令和

6～17 年度）策定の基礎資料とすることを目的に実施した健康調査について、結果を報告する

もの。 

２ 調査区分・回答状況 

区分 年齢 
配布数

（件）

有効回答

数 

（件） 

（内訳）有効回答数 有効回答

率 

（％） 郵送 WEB 

乳幼児・学童期 1～12 歳 1,000 609 284 325 60.9 

思春期 13～19 歳 1,000 502 209 293 50.2 

青年期・壮年期 20～44 歳 1,000 412 147 265 41.2 

中年期 45～64 歳 1,000 387 225 162 38.7 

高齢期Ⅰ 65～74 歳 1,000 609 540 69 60.9 

高齢期Ⅱ 75 歳以上 1,000 595 568 27 59.5 

合計 6,000 3,114 1,973 1,141 51.9 

※乳幼児・学童期は保護者が回答 

３ 調査方法等 

・抽出方法   住民基本台帳から無作為抽出 

・調査方法   郵送による配布、郵送またはＷＥＢ回答による回収 

・調査期間   令和 4年 10 月 5 日～令和 4年 11 月 4 日

４ 調査報告書 

別冊を添付 



５ 令和5年度計画策定スケジュール（予定） 

時期 内 容 

5月 市議会厚生保健委員会 

【報告】実態調査の結果

6月 健康はままつ21推進会議 

【報告】健康増進計画等最終評価、次期計画骨子案 

7月 母子保健推進会議、食育推進連絡会、歯科保健推進会議 

【審議】骨子案 

8月 第1回保健医療審議会 

【審議】骨子案 

9月 市議会厚生保健委員会 

【報告】骨子案

10月 第2回保健医療審議会 

【審議】計画素案 

【報告】パブリック・コメント実施 

11月 パブリック・コメント実施 

市議会厚生保健委員会 

【報告】計画素案 

【報告】パブリック・コメント実施

2月 母子保健推進会議、食育推進連絡会、歯科保健推進会議 

【報告】パブリック・コメントの実施結果 

【審議】計画修正案 

第3回保健医療審議会 

【報告】パブリック・コメントの実施結果 

【審議】計画修正案 

市議会厚生保健委員会 

【報告】パブリック・コメント実施結果 

【報告】計画修正案

3月 計画決定（計画書完成・配布） 

保健医療審議会・市議会厚生保健委員会・関係団体等へ計画書発送


