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 健康増進計画等の評価における健康調査 

      ご協力のお願い 

     【令和４年度に６５歳～７４歳になる方】 
 
日ごろ、市政の推進につきましては、ご理解とご協力をいただき、ありがとうございます。 

浜松市では、健康はままつ 21（第２次浜松市健康増進計画）、浜松市歯科口腔保健推進計画、第３

次浜松市食育推進計画を策定し、市民の皆さまの健康づくりに取り組んでいます。 

つきましては、市民の健康づくりをより一層すすめるため、計画の評価・見直しを行うことを目的

に健康調査を実施することになりました。 

お忙しいところ誠にお手数ですが、本調査の趣旨をご理解いただき、ご回答くださいますよう、お

願い申し上げます。 

                           令和４年９月 浜松市長 鈴木 康友 

                  ご回答にあたって                       

対象者 
令和４年９月８日時点で、市内在住の方から無作為抽出した６，０００人の皆様が 
対象です。 

回答者 

・封書のあて名に記載されているご本人様にお願いします。 
・設問中の「あなた」とは、回答されているご本人様のことです。 
・ご本人様による回答が難しい場合は、お手伝いいただける方が、ご本人様から聞き 
 取り、回答してください。 

回答方法 

調査票（この調査票）またはインターネットでご回答ください。 

※ ①か②の、どちらか１つを選択してください。回答時間の目安は、１０分程度です。 

 ① この調査票（紙）による回答 

  この調査票に直接記入し、同封の返信用封筒（切手は不要） 
  に入れて、ご投函ください。 

 ② インターネットによる回答 

  スマートフォン、タブレット、パソコンからご回答ください。 
   ①アクセスする     ②ログインする       ③回答する 
                ログイン ID      

 
 
   ※ログイン ID は重複回答を避けるために付与するものであり、 

     個人を特定するものではありません。 

 URL https://questant.jp/q/JS1WLXNX   
 

令和４年１０月２１日（金）まで に、ご投函・ご回答ください。 

集計・公表 
回答内容はすべて統計的に処理し、個人に関する情報が公表されることはありません。 
調査結果は、市ホームページにおいて公表いたします。 

       ご不明な点がございましたら、下記までお問い合わせください。 
         浜松市 健康福祉部 健康増進課 健康推進グループ 

           〒432‐8550 浜松市中区鴨江二丁目１１番２号 
          電話：０５３－４５３－６１２５ 

           E-mail：kenko@city.hamamatsu.shizuoka.jp 
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 健康増進計画等の評価における健康調査 

      ご協力のお願い 

     【令和４年度に７５歳以上になる方】 
 
日ごろ、市政の推進につきましては、ご理解とご協力をいただき、ありがとうございます。 

浜松市では、健康はままつ 21（第２次浜松市健康増進計画）、浜松市歯科口腔保健推進計画、第３

次浜松市食育推進計画を策定し、市民の皆さまの健康づくりに取り組んでいます。 

つきましては、市民の健康づくりをより一層すすめるため、計画の評価・見直しを行うことを目的

に健康調査を実施することになりました。 

お忙しいところ誠にお手数ですが、本調査の趣旨をご理解いただき、ご回答くださいますよう、お

願い申し上げます。 

                           令和４年９月 浜松市長 鈴木 康友 

                  ご回答にあたって                       

対象者 
令和４年９月８日時点で、市内在住の方から無作為抽出した６，０００人の皆様が 
対象です。 

回答者 

・封書のあて名に記載されているご本人様にお願いします。 
・設問中の「あなた」とは、回答されているご本人様のことです。 
・ご本人様による回答が難しい場合は、お手伝いいただける方が、ご本人様から聞き 
 取り、回答してください。 

回答方法 

調査票（この調査票）またはインターネットでご回答ください。 

※ ①か②の、どちらか１つを選択してください。回答時間の目安は、１０分程度です。 

 ① この調査票（紙）による回答 

  この調査票に直接記入し、同封の返信用封筒（切手は不要） 
  に入れて、ご投函ください。 

 ② インターネットによる回答 

  スマートフォン、タブレット、パソコンからご回答ください。 
   ①アクセスする     ②ログインする       ③回答する 
                ログイン ID      

 
 
   ※ログイン ID は重複回答を避けるために付与するものであり、 

     個人を特定するものではありません。 

 URL https://questant.jp/q/5LN7FESJ   
 

令和４年１０月２１日（金）まで に、ご投函・ご回答ください。 

集計・公表 
回答内容はすべて統計的に処理し、個人に関する情報が公表されることはありません。 
調査結果は、市ホームページにおいて公表いたします。 

       ご不明な点がございましたら、下記までお問い合わせください。 
         浜松市 健康福祉部 健康増進課 健康推進グループ 

           〒432‐8550 浜松市中区鴨江二丁目１１番２号 
          電話：０５３－４５３－６１２５ 

           E-mail：kenko@city.hamamatsu.shizuoka.jp 
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