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Shingata corona virus, Influenza Keika hokokusho (preenchido pelos pais)
Registro de acompanhamento do COVID-19 e da Influenza

£ M RE AR KA

Série  Turma Nome do aluno
JEAR A H 72 A : aHn es H A (EAEO0 A H)
Data de inicio dos sintomas: ano més dia (considerado como o dia "zero" para contagem)
A b N E I aH es H A
Data da consulta médica: ano més dia

RS B | IZoWTiE, EFRERICHER LA LTI ZIWN
Para preencher a data de inicio do sintoma, confirme com o hospital.
M_ERN DD | IREET THUFMAR Y b Bt Ro73881F, BEHZRIEOHH L LTI EEV,
Se [Tem sintomas] com resultado positivo no [kit teste COVID], o dia do inicio dos sintomas deve ser contado como o dia "zero".
M_UERA 22| REET THUFMRAEx > b | BtEE o7 G1d, MRAEHAFFEOAH L LTI EE,

Se [N&o tem sintomas] e com resultado positivo no [kit teste COVID], o dia do teste deve ser considerado o dia "zero" .

PREZ PO FRA~MEA D Z & (ERi B OWEFIESE) Dos Pais para a escola (recomendagdes médicas, etc)

[HESLEORRDER] [As regras do perfodo de suspens3o 3s aulas por motivo de doenca ]
SFEOOF IR, REL-HREEERB(REDE AL 10 E) M OERBERLI-%1BRBTHET,
AVINIYIE, BEL-BSAEB(RENEAE18B) A OBEMLI-%28 ($RIH-TIKIA)EBTHET,
» Em caso de COVID-19, descansar 5 dias apds o inicio dos sintomas (contar a partir do 20 dia ap6s inicio dos sintomas) e 1 dia apés melhora dos
sintomas.
» Em caso de Influenza, descansar 5 dias ap6s o inicio dos sintomas (contar a partir do 20 dia apés inicio dos sintomas) e 2 dias apds abaixar a febre
( 3 dias para pré-escolar).

[ £ 24 Temperatura corpo: §®)| - N

(BROER] O EMFRETAL TS,

- 37.5°CRiih Preencher a temperatura média corporal na lacuna a esquerda.
- ERAOEREEERT S

[Considerado que abaixou a febre]
* Quando abaixo de 37.5°C.

- Considerar temperatura média ©@ B DIRIEE TRICTEA L, AU T 72 ER LT &0,
e sintomas. Preencher no quadro abaixo, a temperatura da manha e da tarde; e tragar

[ERERO ER) a linha para fazer um grafico.
- R EAEI AN R (AR B
CREEFICBVDTHELO R OHR T 53A

R s @ MEA LTz I SUBERER LZA O TR ICOZRBL T RS,

IREB R AER Marcar um circulo no dia em que abaixar a febre ou melhorar dos sintomas.
BB EAER

[Considerado melhora dos sintomas]

*Quando estiver sem febre sem uso de @ BNTRYFORBEN ENLEAENHY 4,

antipirético. ZTOHE, TORITIT. SCRIMICR>72RO TR ICOZFRM L T
-Sem tosse forte ou continua. IR,

*Sem falta de ar. Ha casos em que a febre abaixa e depois sobe novamente. Neste caso, marcar um circulo
~Melhora da dor na garganta.

-Melhora do estado de fadiga. no dia em que a febre abaixar novamente para menos de 37.5C.

SRS 72 | 1HH 2HH 3HH 4HH 5HH
Inicio sintomas 1° dia 2° dia 3°dia 4° dia 5° dia

6 HH 7HH 8 HH 9HH
6° dia 7° dia 8° dia 9° dia

HH
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R Rl ] 4 5] o4 & o4 & o4 & o4 & o4
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39.0C
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37.0C

36.0C

MBI (BE) A QNS ONTIL, EEESEICLTLSN,

XVerifique no verso para conferir data possivel para retornar a escola (ou pré-escola).
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Shingata corona virus, Influenza shusseki teishi kikan kijun hayamihyo
[REFERENCIA] Tabela de consulta para retornar a escola apés o diagnéstico de COVID-19 ou Influenza (Escolas primaria, ginasial, colegial)

CHEOOF O ABREFOHEEILEARIX, TREL-E58 . M OEREBRLE-B1BBBTEETIELRYET,
ATV RBEROHESEIEEMIE. [RELI-%58H. hOEAL-Z2BEBETAETIEHYET,

+Periodo de suspens&o por motivo de COVID-19 é [ 5 dias apds o inicio dos sintomas (contar & partir do 20 dia apds inicio dos sintomas) e 1 dia apés melhora dos sintomas].

+Periodo de suspens&o por motivo de Influenza é [ 5 dias ap6s o inicio dos sintomas (contar a partir do 20 dia apés inicio dos sintomas) e 2 dia apés abaixar a febre].

HKTROBMEARRER ORBE)ASREXIABFTHORMERAL, BB ERERBE BoLAELE - ETERAREREEZEL TS,
Anote na tabela abaixo, as datas a partir do dia de inicio do sintoma ("zero" dia) até o 9° dia. Para definir a data de retorno a escola,
confira o dia em gue abaixou a febre e que melhorou os sintomas.

B {tEE A
Preencher as datas - 4 - - - - - - 4 4
FAEBInicio| FAEHR SRR SRR SRR FIER SRR SRR FEREHR FEREHR
[(J=0=D] 1HH 2HEH 3HHE 4HHE 5HH 6HHE 7HEH 8HH 9HH
'zero'dia 1° dia 2° dia 3° dia 4° dia 5° dia 6° dia 7° dia 8° dia 9° dia
. X b 7 % i 7 % i 7 % i 7
mEms1EEIE | F2 | BER paKen ?ﬂiﬁa ?ﬂiﬁa BhE | BhiE
a0+ Inicio  TMelhorou - - SHH 4B H
ﬁ?& FERER LT sain| bt Melhora I Melhora | Melhora | Melhora - - - -
& Caso m;elgon:1 a febr: e - sintomas m Sintomas 1° dia 20 dia 3° dia 4° dia
sintomas 1 dia depois do FETE T R R
A inicio da doenca. 1220 %QL ikl 1¢I'E.I‘E 2HH :;FI'ElI‘E :I'Ell‘ﬁ
L | ﬁ’ﬁ Inicio & Abaixou 840 yio a0sslbo dia apsel3® dia apés|4° diaapss] — — — —
(FHEH#6 A B 55 & |nmuenzal febre ligie | febre | febre | febre | febre
aJBE) (Possiveliraescolaf———— we=s=w — o "
a partir do 6° dia ap6s inicio HERLE AA-I5121F WMFaEL ER AT
da doenga) Presencga escolar suspensa Possivel ir a escola
N ERiR% BBk R b 7
sEms2EEIC | FR | FER Sl Nl I %g&gz
Em SERBRUZE C(:)|VEIIIZ?_19 .ImC'O :>l l\/!eihorou Melhora | Melhora | Melhora - — — _
& Caso m2elhore afebree - sintomas I_SIE 2":3_5 10 dia 20 dia 30 dia
sintomas 2 dia depois do [ T [ AL
B inicio da doenga. 122)L R P fRA ! 1B\ 28E 38 H
B U g :fll:f'f gl :>' e % 1° dia aposj2° dia aposfi3° dia apos — — — —
(BEH#6H B 55 &nnuenzal febre L Ief)rf _ ¥ |febre | febre
a7 5£) (Possivel ir & escola "
a partir do 6° dia apos inicio Hﬂfﬁ%’lt ﬁ*ﬁiﬁjﬁg
da doenga) Presenca escolar suspensa Possivel ir a escola
N -I X ihvh 7 2 7
SEMSIAHIC g | RER TERER R mﬁ1 BE iﬂiﬁza B
fRE - R B LI | 27T Inicio Melhorou Melhora | Melhora — — — —
% Caso melhore a febre e| COVID-19 | sintomas sintomas 8 o yio 2 dia
sintomas 3 dias depois RIS TR
do inicio da doenga. | 1~2/L %QL 5 R B
Cc I H Inicio Abaixou o, ' 1B 288
U N o 1° dia aposj2° dia apd: - - - -
(FHEH#6 A 55 &|nmuenzal febre febre g | fopre | febre
aJgE) (Possiveliraescolaf———— ——————— ¥===== "
a partir do 6° dia apds inicio HEELE ER AT
da doenca) Presenca escolar suspensa Possivel ir a escola
RIENSAHEIS S . BiRE
R -ERBRULS HIER | | Jesen] 252
% Caso melhore a febre e . Inicio [ Vj Melhorou § 1o s — — — _
sintomas 4 dias depois j{%_ sintomas | | f'r_‘t(:nlaf 1° dia
do inicio da doenga. COVID-19 N
(FF 2. Diﬁ/’“{’f&ﬂ i AL ﬁ*}iﬁ]ﬁﬁ
' A Presenca escolar suspensa Possivel ir a escola
E7'5 8RR ¢ P
D (Rossiveijl irl a es<’:olla ’a‘ P | | — N BT e
partir do 6° dia apos inicio L Nh ; % 1HH 2HH
da doenca) Infcio [ Dk Abaixou 8o ot oo Gia ape — —
(roonzoyrame | T | febre | | Tp febre J tebre | Ltebre
7HE D5 EK AT RE) o
(Possivel ir a escola a Influenza Hj f.% 1-%_”’_ ﬁ*ﬁ"iﬁfﬁ'ﬁ
partir do 7° dia apés inicio Presenca escolar suspensa Possivel ir a escola
da doenca)
REMS5HEBIC HIEWK FEfkER R ZRiE
ﬁ?& SERERLI B Inicio  [[ | | | kj Melhoirou M%a — — —
=) paso melho.re a febrfe el mm Siflemes | | | Vi sintomas T
sintomas 5 dias depois | oo+ amnasm
do inicio da doenga. J COVID-19 = ]
v HEFLE SR TRE
(B aO0FE#7H Presenga escolar suspensa Possivel ir a escola
E | 556 &4 T 5E) (Possi . - .
vel ir & escola a partir do 7° FEN | | | N B o ﬁfﬁlfi %M
dia apds inicio da doenga) Inicio || j Abaixou % 10 diEaE solloo ﬁaaé —
(12on g # | 12T | fobre | | | Vi febre | s
sHEpoEtagE Vo —— | | ] | i esass | febre | febre
(Possivel ira escolaa || Influenza = L)
partir do 8° dia apés inicio Hj r'% ﬁ-— ik Possivel ir a
da doenga) Presencga escolar suspensa escola
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mgifhfneem Shingata corona viraS, Inflt ka_hokokusho (preenchido pelos pais)
|
Registro de acompanhamento do C da Influenza
ESI i IR B AR R A

PN =B EBEA TSN,

Série  Turma Nome do aluno Circular a doenga diagnosticada
JEAR A H 72 A : et i H A (EAEO0 A H)
Data de inicio dos sintomas: ano més dia (considerado como o dia "zero" para contagem)
PZWE2d-a aH e A A
Data df consulta médica: ano més dia

MR B | ZownTid, EFHEEICHER LEA L TZE W
Pafa preencher a data de inicio do sintoma, confirme com o hospital.
M_ERD DD | IREET THUFMAS Y b Bt Ro738813, BEHZRIEOHH L LTI EE,
Se [[Fem sintomas] com resultado positivo no [kit teste COVID] , o dia do inicio dos sintomas deve ser contado como o dia "zero".
R 22w ) RBEC THURMA X v b Bkl oA 1%, MAERAZIIEORH & LTS EIN,

Se [Nao tem sintomas] e com resultado positivo no [kit teste COVID], o dia do teste deve ser considerado o dia "zero" .

PREF PO ~MEA D Z & (ERi2 b OWEFIESE) Dos Pais para a escola (recomendagdes médicas, etc)

[HEFELEDOHKRDERE] [As regras do perfodo de suspens@o as aulas por motivo de doenga ]
SFEOOFIAIYRIK, REL-HREEERB(REDE AL 10 E) M OERBERLI-%1BRBTHET,
AVINIYIH, BEL-BSAEB(RENRAE18B) A OBEMLI-%28 ($RIH-TIKIA)EBTSHET,
» Em caso de CQVID-19, descansar 5 dias apds o inicio dos sintomas (contar a partir do 20 dia ap6s inicio dos sintomas) e 1 dia apés melhora dos
sintomas.
» Em caso de Influenza, descansar 5 dias ap6s o inicio dos sintomas (contar a partir do 20 dia apés inicio dos sintomas) e 2 dias apds abaixar a febre
( 3 dias para prg4-escolar).

[ £ 24 Temperatura cofpo: §®)| - N

(BROER] O EMFRETAL TS,

- 37.5°CRiih Preencher a temperatura média corporal na lacuna a esquerda.
- ERAOEREERT S

[Considerado quejabaixou a febre]
* Quando abaixo dp 37.5°C.

- Considerar tempdratura média ©@ B DIRIEE TRICTEA L, AU T 72 ER LT &0,
e sintomas. Preencher no quadro abaixo, a temperatura da manha e da tarde; e tragar

[ERERO ER) a linha para fazer um grafico.
- R EAEI A R (SR B
CREFICHVDTRYVO R OHRT A

R s @ MREA L 72 B SR L= B o TR (CORIEL T 280,
.ﬁ%g‘gﬁb{ﬁgém Marcar um circulo no dia em que abaixar a febre ou melhorar dos sintomas.
BREMER
[Considerado melfiora dos sintomas]
*Quando estiver sen febre sem uso de @ BN TRYHFOBEN ENLEAENHY 4,
antipirético. Pk AR L == B, A 0%IZ37. 5CRmICR oD TARF] I2O%FHE LT
-Sem tosse forte oy continu J:Ciij;'b‘;{?,j T‘E éi’?ab ;‘]gf\ - ! A
. =Sy, I~ ¢ . . .
Sem falta de ar. | S S=er e FTEENNETO o sos em] que a febre abaixa e depois sobe novamente. Neste caso, marcar um circulo
*Melhora da dor nafgargantd dia de inicio do sintoma - X S
-Melhora do estadg de fadig dia em q\ e a febre abaixar novamente para menos de 37.5C.
Z
AT JEWERE 2HH [~ 3HH J) 4HH 5HH 1 6HH 7HH 8HH 9HH
Inicio sintomas 1° dia 2° dia N3° dia__~ 4° dia 5° dia i 6° dia 7° dia 8° dia 9° dia
§atﬁa 58108 58118 58130 5)5114EI\\ 58150 58168 | 5A178 5818H 58198 58208
T S92
R | tocse o % 7 5L %L VR I (0
. tosse, mal- - - ' -
Sintomas tosse tosse nao tem nap tem naotem « ndotem
estar, et 1
s @ | 2 [N 2 || s @ | s | \Ns @] sa|s|a|ls|m]|s]|a] s
Horario |manhd| tarde |manhd ‘ta;dg manha| tarde |manh&| tarde | manhé | tyde [manha| tarde |manh&| tarde |manhé| tarde [manha| tarde |manh&| tarde
: ﬁi?ﬁt 39.2 | 39.4 mEkERALTEEL, | 371 37.1 | 366 36\ 36.7 | 36.7 1 36.6
emperatura 3% N H
40 corpo o Z. R = c o <l \ c o C C c C e C c C
Escrever os sintomas. 1
20.0°C Tosse, mal-estar, etc REL-BEF BY EHIT37.5CRBITHEOTVRBEEVWVET, u
’ O dia que abaixar a febre, seria caso apresentar temperatura abaixo de 37.5°C de manha e a
tarde. ]
39.0C —
SERERES. BRI TERARCHBE. REFICEVDTHLOROFRT 2% | |
PN
38.0C BELESAVHL, REEFENER. BRI EN FOBEZVLET, |
S R ekt EECEE LR PR P Melhora dos sintomas seria, quando estiver sem febre sem uso de antipirético, sem tosse --
37.0°C forte ou continua, sem falta de ar, melhora da dor na garganta, melhora do estado de fadigae | |
' outros.
36.0C }
XER(EE) QKON TIE, REZSHICL TS,

XVerifique no verso para conferir data possivel para retornar a escola (ou pré-escola).




