
開催日 内 容

第1回 令和８年11月12日 （木） 依存症とは

第2回 令和８年12月10日 （木） 家族の接し方①

第3回 令和9年 1月14日 （木） 家族の接し方②

県浜松総合庁舎7階 703・704会議室場 所

対象者

令和8年10月15日（木）9時から
下記へお電話にてお申し込み申込方法

14時00分～16時00分時 間

令和８年度

市内在住で、アルコール・薬物・ギャンブル・ゲーム・インターネット・
買い物などの依存の問題を抱える方のご家族

50名 先着順定 員

浜松市精神保健福祉センター
TEL：０５３－４５７－２７０９

〒430-0929
浜松市中央区中央1丁目12-１
県浜松総合庁舎 7階

会場案内

お問い合わせ・お申込み先

依存の問題を抱える家族のための勉強会

あの人のお酒の飲み方に悩んでいる、借金や課金を繰り返す、無理な投資を繰り返す、市販薬をたくさん飲む、

薬物を使用しているかも‥？、スマホ・ゲームばかりしている、いつもやめると約束するのにやめてくれない‥

こういったことに困っていませんか？ それは依存症かもしれません。依存症について一緒に学びましょう。


