


　まずは、「古紙」の分類を学びましょう！

古紙の種類

新聞

段ボール

紙パック

雑誌

雑がみ

「雑がみ」集めのPointを学びましょう！

ここからが本番です！

出し方

白い紙ひもで束ねて出す。

白い紙ひもで束ねて出す。

洗って開いて乾かす。
※一部集団回収団体やスーパー
　　などの店頭で回収している。

・雑誌、文庫本、単行
　本、漫画、カタログ、
　辞典、教科書、
　地図帳
　　　　　　　　　　　など

・水や油で濡れたもの
・汚れたもの
・表紙が布、もしくは
　ビニール加工がされ
　たもの
⇒紙以外の部分を取り
　　除けば回収できる。

・牛乳パック
・ジュースの紙パック
　　　　　　　　　　　など

・汚れの落ちないもの
・アルミ加工がされたも
　の

食料品の箱、封筒、
はがき、カレンダー、
ノート、パンフレット、
コピー用紙、紙袋

など

・水や油で濡れたもの
・汚れやにおいがつい
  たもの
・アルミやビニールで
  加工されたもの

・白い紙ひもで十字にしばって
　出す。
・雑誌の間に挟んで出す。
・紙袋に入れて、散らばらない
　よう袋ごと白い紙ひもでしばっ
　て出す。

回収できるもの 回収できないもの

・段ボール全般
※断面に波（段）があ
　　るもの。色や大小
　　は問わない。

・新聞
・新聞折込チラシ

・水や油で濡れたもの
・汚れたもの

★「雑がみ」はリサイクルできる古紙の１つなのです☆ 

家庭で不要になった包装紙、コピー用紙、紙箱、・・・あれやこれも、『雑がみ』として
リサイクルできることをご存知でしょうか～？
今回は、 Sｔudy１～Study３ を通して、『雑がみ』の謎に迫ってみることにしましょう！！

☆キーアイテムは【 紙袋  】★ 

いざ、雑がみを集めてみようと思っても、１つ１つ分別するのが大変だったり、 

邪魔になってしまったり・・・ 

紙袋が便利！

☆ビニール加工の見分け方★
紙を破った際、破れにくかったり、破れ目にビニールが見
えたりしたら、ビニール加工されている合図です。

そのような時は 

紙袋自体も雑がみなので、雑がみの整理用に使い、そのまま出すことができます。 

また、毎回分別するのが面倒！！という人は、紙袋を２つ用意してみては？ 

不要になった紙をとりあえず片方の紙袋に入れておき、時間がある時に 

まとめて分別してしまえば楽チン。 

お子様と一緒にクイズ感覚で分別をしてみるのもいいかもしれませんね。 

「雑がみ」は、

「雑誌」として
出すことも
できます！！ 出し方のいろいろ 

家にある不要になった紙をこの大辞典で調べてみましょう！ 

Ｓtudy １

Ｓtudy ２

Ｓtudy ３



　雑がみ辞典　５０音順一覧表

あ アイスクリームのカップ、ふた もえるごみ 防水加工された紙は不可。

アイロンプリントの台紙
だ い し

もえるごみ
昇華転写紙（捺染紙）は、特殊なインクを使っている
ため不可。

青焼
あおや

きコピー紙
し

もえるごみ 感光紙は不可。

空
あ

き箱
ばこ

※内袋がなく、油や粉末が付着したものは不可。
※断面に波（段）があるものは「段ボール」なので、
　　集団回収などの回収場所へ。

厚紙
あつがみ ※断面に波(段)があるものは「段ボール」なので、

　　集団回収などの回収場所へ。

圧着
あっちゃく

はがき（親展
しんてん

はがき）

（「ここからあけてください」と記載
き さ い

のある

はがき）

もえるごみ
付着している粘着物が、リサイクルした紙に問題を
起こすため不可。

宛名
あてな

シール もえるごみ 粘着物は不可。

油紙
あぶらがみ

もえるごみ 防水加工された紙は不可。

あぶらとり紙
がみ

もえるごみ 特殊な加工がされているため不可。

油
あぶら

のついた紙
かみ

もえるごみ 油などで汚れた紙は不可。

アルバム（台紙
だ い し

を含
ふく

む） もえるごみ
写真やプラスチックなど、紙以外が含まれるため不
可。

アルミ加工
か こ う

紙
し

もえるごみ 金紙、銀紙、アルミ箔は紙ではないため不可。

アルミホイル、アルミ箔
はく

もえるごみ 金紙、銀紙、アルミ箔は紙ではないため不可。

あんまんの底
そこ

紙
がみ

もえるごみ 特殊な加工がされているため不可。

い 色紙
いろがみ

※金銀などの箔押し紙、千代紙などの和紙、テープ
　　など紙以外のついた紙は不可。
※大量のクレヨンや絵の具、糊が付いた紙は不可。

印画紙
い ん が し

もえるごみ 感光材料が塗布されているため不可。

インクジェット写真
しゃしん

プリント用紙
よ う し

、はがき もえるごみ 特殊な加工がされているため不可。

飲料用
いんりょうよう

紙
かみ

パック（牛乳
ぎゅうにゅう

パックなど） 紙パック

「紙パック」だけで個別に集めてリサイクルするた
め、市の回収拠点や、紙パックを集めているスーパ
や団体へ。
※アルミ加工されているものはもえるごみへ。

う ウェットティッシュ もえるごみ 水に溶けないため不可。

うちわ もえるごみ 骨組みが紙でないため不可。

え

品
目

★雑がみ判定☆
雑がみならば○
それ以外は表記に従ってください！

理
由

注意
事項



　雑がみ辞典　５０音順一覧表

品
目

★雑がみ判定☆
雑がみならば○
それ以外は表記に従ってください！

理
由

注意
事項

お OA用紙
よ う し ※写真プリント用紙や感熱紙など、特殊な加工が

　　されたものは、個々の項目を参照。

お酒
さけ

の紙
かみ

パック もえるごみ アルミ加工や防水加工がされているものは不可。

お茶
ちゃ

の紙
かみ

パック 紙パック

「紙パック」だけで個別に集めてリサイクルするた
め、市の回収拠点や、紙パックを集めているスー
パーや団体へ。
※アルミ加工されているものはもえるごみへ。

折
お

り紙
がみ

※金銀などの箔押し紙、千代紙などの和紙、テープ
　　など紙以外の付いた紙は不可。
※大量のクレヨンや絵の具、糊が付いた紙は不可。

折込
おりこみ

チラシ（新聞
しんぶん

折込
おりこみ

チラシ） 新聞
「新聞」として新聞と一緒にしばって集団回収などへ
出す。

か カーボン紙
し

もえるごみ 宅配便の複写伝票など。

菓子
か し

の箱
はこ

※内袋がなく、油や粉末などが付着した紙は不可。
※アルミやビニールで加工された紙は不可。
※断面に波（段）があるものは「段ボール」なので、
　　集団回収などの回収場所へ。

カタログ
ビニール封筒やビニール加工の表紙など、紙以外
の部分は取り除きもえるごみへ。

学校
がっこう

のプリント
※写真プリント用紙や感熱紙など、特殊な加工が
　　されたものは、個々の項目を参照。

カップ麺
めん

の紙製
かみせい

容器
よ う き

もえるごみ 防水加工やアルミコーティングがされた紙は不可。

カップ麺
めん

のふた もえるごみ アルミ加工された紙は不可。

かばんの中
なか

に詰
つ

めてあった紙
かみ

（購入時
こうにゅうじ

） もえるごみ
「昇華転写紙（捺染紙）」である場合が多いため、判
断がつかない場合はもえるごみへ。

壁紙
かべがみ

もえるごみ
特殊な加工がされているため不可。
※建物の解体等に伴うものは産業廃棄物。

紙
かみ

おむつ もえるごみ 特殊な加工がされているため不可。

紙
かみ

コップ もえるごみ 防水加工された紙は不可。

紙
かみ

皿
ざら

もえるごみ 防水加工された紙は不可。

「紙製
かみせい

容器
よ う き

包装
ほうそう

識別
しきべつ

マーク」

が表示
ひょうじ

された紙
かみ

―

「紙製容器包装識別マーク」が付いていても、すべ
てが雑がみに該当するわけではないので、個々に
判断を。
例）　防水加工された紙は× ⇒ もえるごみへ
　　　加工や汚れがなければ○

紙
かみ

テープ
※粘着テープや画鋲など紙以外のものを含む
　　場合は不可。



　雑がみ辞典　５０音順一覧表

品
目

★雑がみ判定☆
雑がみならば○
それ以外は表記に従ってください！

理
由

注意
事項

か 紙
かみ

粘土
ねんど

もえるごみ
リサイクルに適さない素材が含まれているため不
可。

紙
かみ

パック（お酒
さけ

・お茶
ちゃ

・牛乳
ぎゅうにゅう

パックなど） 紙パック

「紙パック」だけで個別に集めてリサイクルするた
め、市の回収拠点や、紙パックを集めているスー
パーや団体へ。
※アルミ加工されているものはもえるごみへ。

紙
かみ

ひも

しばるための紙ひも、紙袋の持ち手の紙ひもは可。
※材質が段ボールの紙ひも（茶系色のもの）もある
　　ため、白色以外の紙ひもはもえるごみへ。

紙袋
かみぶくろ

★雑がみを入れて袋ごと出すことが可能。
紙以外の持ち手は、取り除いてもえるごみへ。
※ビニール加工されている袋は不可。

紙
かみ

やすり もえるごみ 特殊な加工がされているため不可。

ガムテープ もえるごみ 粘着物は不可。

ガムテープがついた紙
かみ

もえるごみ
粘着物のついた紙は不可。
※ガムテープをはがして紙部分だけであれば可。

ガムの個別
こべつ

包装紙
ほうそ う し

もえるごみ アルミ加工されている紙は不可。

ガムの外側
そとがわ

の紙
かみ

箱
ばこ ※アルミやビニールで加工されているものはもえる

　　ごみへ。

画用紙
が よ う し

未使用のもの、鉛筆やマジックで描いたものは可。
クレヨンや絵の具（油性絵の具は不可）が付いたも
のは、付着量が少量であれば可。

カレンダー

金具やプラスチックなど紙以外の部分は、取り除い
てそれぞれもえるごみやもえないごみへ。
※ビニール加工されたものは不可。

感光
かんこう

紙
し

もえるごみ 青焼きコピー紙など感光紙は不可。

緩衝材
かんしょうざい

（紙製
かみせい

） もえるごみ
卵や小型家電などの梱包に使用されることがある
が、多量の糊を含むため不可。

感熱紙
かんねつし

もえるごみ ファックス用紙、レシートなど感熱紙は不可。

感熱
かんねつ

発泡
はっぽう

紙
し

もえるごみ 点字用紙など感熱発泡紙は不可。

き キッチンタオル もえるごみ 樹脂加工されているものが多いため不可。

キッチンペーパー もえるごみ 樹脂加工されているものが多いため不可。

切手
き っ て 封筒などに貼ってある場合はそのまま出せる。

※切手のみ大量に出す場合はもえるごみへ。

切符
き っ ぷ

もえるごみ 感熱紙や、磁性インキを使用した紙は不可。

牛乳
ぎゅうにゅう

パック（紙
かみ

パック） 紙パック

「紙パック」だけで個別に集めてリサイクルするた
め、市の回収拠点や、紙パックを集めているスー
パーや団体へ。
※アルミ加工されているものはもえるごみへ。



　雑がみ辞典　５０音順一覧表

品
目

★雑がみ判定☆
雑がみならば○
それ以外は表記に従ってください！

理
由

注意
事項

き 牛乳
ぎゅうにゅう

びんの紙
かみ

ぶた もえるごみ 防水加工された紙は不可。

銀紙
ぎんがみ

（アルミホイル） もえるごみ 金紙、銀紙、アルミ箔は紙ではないため不可。

金
きん

や銀
ぎん

で箔押
は く お

しされた紙
かみ

もえるごみ
金・銀がリサイクルの工程でうまく取り除けないため
不可。

く 薬
くすり

の紙
かみ

袋
ぶくろ

服用方法などを記載し、個包装された薬を入れる外
袋であれば可。
※粉薬などの個包装の紙袋は、特殊な加工がされ
　　ているため不可。

薬
くすり

の箱
はこ ※ビニール加工された箱やにおいの染みついた箱

　　はもえるごみへ。

クッキングシート もえるごみ
シリコンやテフロンにより加工されている紙であるた
め不可。

くつの中
なか

に詰
つ

めてあった紙
かみ

（購入時
こうにゅうじ

） もえるごみ
「昇華転写紙（捺染紙）」である場合が多いため、判
断が付かない場合はもえるごみへ。

くつの箱
はこ

（購入時
こうにゅうじ

の外箱
そとばこ

）

グラシン紙
し

もえるごみ 耐水、耐油の特殊な加工がされているため不可。

クラフト紙
し

け ケーキの底
そこ

紙
がみ

もえるごみ 特殊な加工がされているため不可。

ケーキの箱
はこ

※クリームが付いて汚れている場合は不可。

化粧品
けしょうひん

の箱
はこ

※防水加工やビニール加工された紙は不可。

ケント紙
し

こ 合成紙
ごうせいし

もえるごみ 防水加工ポスターなど。

（ご）香典
こうでん

袋
ぶくろ

のしなど紙以外の部分は取り除いてもえるごみへ。

ご祝儀
しゅうぎ

袋
ぶくろ

のしなど紙以外の部分は取り除いてもえるごみへ。

小包
こづつみ

用
よう

封筒
ふうとう

★小さな雑がみをまとめる袋として活用もできる。
切手や宛名シールが貼ってある程度は問題ない
が、伝票や粘着テープ、ビニールなどは取り除いて
もえるごみへ。
※ビニール加工などがされた封筒はもえるごみへ。

コピー用紙
よ う し ※写真プリント用紙や感熱紙など、特殊な加工が

　　されたものは、個々の項目を参照。

コピー用紙
よ う し

の包装紙
ほうそ う し

さ 再生紙
さいせいし ※写真プリント用紙や感熱紙など、特殊な加工が

　　されたものは、個々の項目を参照。
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品
目

★雑がみ判定☆
雑がみならば○
それ以外は表記に従ってください！

理
由

注意
事項

さ 酒
さけ

の紙
かみ

パック もえるごみ
「紙パック」だけで個別に集めてリサイクルするた
め、紙パックを集めているスーパーや団体へ。
※アルミ加工されているものはもえるごみへ。

冊子
さ っ し ビニール封筒やサンプルなど、紙以外の部分は取

り除きもえるごみへ。

サンドペーパー（紙
かみ

やすり） もえるごみ 特殊な加工がされているため不可。

し シール もえるごみ
アルミやビニールで加工されている紙、粘着物は不
可。

し シールの台紙
だ い し

もえるごみ
付着している粘着物が、リサイクルした紙に問題を
起こすため不可。

し シールが貼
は

ってある紙
かみ

シールは、可能な限りはがしてもえるごみへ。
※ビニール加工や箔押しされたシールが貼られた
　　ままの場合はもえるごみへ。

し 磁気
じ き

カード もえるごみ 感熱紙や、磁性インキを使用した紙は不可。

し 写真
しゃしん

もえるごみ 特殊な加工がされているため不可。

し 写真
しゃしん

つき年賀状
ねんがじょう

 、はがき もえるごみ ビニール加工や写真付きのはがきは不可。

し 写真
しゃしん

プリント用紙
よ う し

もえるごみ 特殊な加工がされているため不可。

し ジュースの紙
かみ

パック 紙パック

「紙パック」だけで個別に集めてリサイクルするた
め、市の回収拠点や、紙パックを集めているスー
パーや団体へ。
※アルミ加工されているものはもえるごみへ。

し 祝儀
しゅうぎ

袋
ぶくろ

のしなど紙以外の部分は取り除いてもえるごみへ。

し 習字
しゅうじ

の半紙
はん し

未使用のものや、文字を書いた程度のものは可。
※余った墨汁を吸わせるなど、大量に墨が付いた
　　ものは不可。

し 樹脂
じ ゅ し

加工
か こ う

紙
し

もえるごみ 特殊な加工がされているため不可。

し 昇華
しょうか

転写紙
てんしゃし

もえるごみ
アイロンプリント台紙などの昇華転写紙（捺染紙）
は、特殊なインクを使っているため不可。

し 障子
しょうじ

紙
がみ

もえるごみ 障子紙など、一般的な和紙は不可。

し 上質紙
じょうしつし ※写真プリント用紙や感熱紙など、特殊な加工が

　　されたものは、個々の項目を参照。

し 食品
しょくひん

類
るい

の箱
はこ ※内袋がなく、油や粉末などが付着した紙は不可。

※アルミやビニールで加工されている紙は不可。

し 書類
しょるい ※写真プリント用紙や感熱紙など、特殊な加工が

　　されたものは、個々の項目を参照。

し

親展
しんてん

はがき（圧着
あっちゃく

はがき）

（「ここからあけてください」と記載のある

はがき）

もえるごみ
付着している粘着物が、リサイクルした紙に問題を
起こすため不可。



　雑がみ辞典　５０音順一覧表

品
目

★雑がみ判定☆
雑がみならば○
それ以外は表記に従ってください！

理
由

注意
事項

し 新聞
しんぶん

折込
おりこみ

チラシ 新聞
「新聞」として新聞と一緒にしばって集団回収などへ
出す。

す ステッカー もえるごみ
ビニール加工や防水加工をしてあり、粘着性のもの
であるため不可。

ストーンペーパー もえるごみ
見た目や手触りは紙とほぼ同じだが、材料が石（石
灰）であるため不可。

せ 石鹸
せっけん

の個
こ

包装
ほうそう

の紙
かみ

もえるごみ においが染みついた紙は不可。

せ 石鹸
せっけん

の外箱
そとばこ

※においが染みついた箱は不可。

せ 線香
せんこう

の箱
はこ

もえるごみ においが染みついた紙は不可。

せ 洗剤
せんざい

の箱
はこ

もえるごみ においが染みついた紙は不可。

せ 扇子
せんす

もえるごみ 骨組みが紙でないため不可。

そ

た ダイレクトメール
ビニール封筒やサンプルなど紙以外の部分は取り
除きもえるごみへ。

た タオルペーパー もえるごみ
キッチンペーパーとの区別が曖昧で樹脂加工され
ているものもあるため不可。

た 宅配
たくはい

ピザの箱
はこ

もえるごみ 油などで汚れており、素材も段ボールなので不可。

た 宅配便
たくはいびん

の伝票
でんぴょう

もえるごみ カーボン紙は不可。

た タバコのカートン箱
ばこ

(外箱
そとばこ

)

ビニールの包みは取り除いてプラスチック製容器包
装へ。
※ビニール加工や箔押しがされていたり、においが
　　染みついている箱は不可。

た タバコの箱
はこ

・包装紙
ほうそ う し

(個
こ

包装
ほうそう

) もえるごみ においが染みついた紙は不可。

卵
たまご

の紙
かみ

パック もえるごみ 多量の糊を含むため不可。

ち 小
ちい

さな紙
かみ

―

名刺より小さいものは、もえるごみへ。
名刺より大きいものは、紙の種類により個々に判断
を。
例）　防水加工された紙は× ⇒ もえるごみへ
　　　加工や汚れがなければ○
雑がみであれば、飛散防止のため、封筒や紙袋に
入れたり他の雑がみに挟んだりして出す。

地球儀
ちきゅ うぎ

もえるごみ
球体部分が紙製のものもあるが、特殊な加工がさ
れているため不可。
⇒材質によってもえるごみやもえないごみへ

地図
ち ず

もえるごみ
合成紙や防水加工された紙である場合が多いた
め、判断がつかない場合はもえるごみへ。



　雑がみ辞典　５０音順一覧表

品
目

★雑がみ判定☆
雑がみならば○
それ以外は表記に従ってください！

理
由

注意
事項

ち 中華
ちゅうか

まんの底
そこ

紙
がみ

もえるごみ 特殊な加工がされているため不可。

千代紙
ち よ が み

もえるごみ
和紙は不可。
絵柄は千代紙で普通紙製のものもあるが、判断が
つかない場合はもえるごみへ。

チラシ（新聞
しんぶん

折込
おりこみ

チラシ以外
いがい

）
新聞折込チラシについては、「新聞」として新聞と一
緒にしばって集団回収などへ出す。

ちり紙
がみ

もえるごみ
鼻をかんだもの、水や汚れをふき取ったものなど、
使用済みのティッシュペーパーは不可。

つ

て ティッシュの空
あ

き箱
ばこ

(外箱
そとばこ

)
ビニール部分（ティッシュの取り出し口）は、取り除
いてもえるごみへ。

ティッシュペーパー もえるごみ
鼻をかんだもの、水や汚れをふき取ったものなど、
使用済みのティッシュペーパーは不可。

テープ類
るい

が貼
は

ってある紙
かみ

もえるごみ
粘着物のついた紙は不可。
※テープをはがして紙部分だけであれば可。

テープなどの芯
しん

※テープなどが残っているものは不可。

手帳
てちょう 革表紙やプラスチックカバー、紐しおりなど紙以外

の部分は、取り除いてもえるごみへ。

点字
て ん じ

用紙
よ う し

もえるごみ 感熱発泡紙は不可。

伝票
でんぴょう

もえるごみ カーボン紙、ノーカーボン紙は不可。

と トイレットペーパー もえるごみ
水や汚れをふき取った使用済みトイレットペーパー
は、もえるごみ、または、トイレに流す。

と トイレットペーパーの芯
しん

つぶして出す。

と ドーナツの箱
はこ

もえるごみ
直接入れているものは油や砂糖で汚れているため
不可。

と トランプ
※ビニール加工、プラスチック加工されたものは
　　不可。

と トレーシングペーパー もえるごみ 特殊な加工がされているため不可。

な 捺染
なっせん

紙
し

（昇華
しょうか

転写
てんしゃ

紙
し

） もえるごみ
アイロンプリントの台紙など、捺染紙（昇華転写紙）
は特殊なインクを使っているため不可。

に 肉
にく

まんの底
そこ

紙
がみ

もえるごみ 特殊な加工がされているため不可。

ぬ 濡
ぬ

れた紙
かみ

もえるごみ ※濡れた後に乾かして出せば可。

ね 年賀状
ねんがじょう

テープなどの粘着物ははがしてもえるごみへ。
切手や宛名シールが貼ってある程度ならば可。
※紙以外の素材を含んでいる場合は不可。
※ビニール加工や写真付きのはがき、圧着はがき
　　（親展はがき）は不可。

ね 粘着
ねんちゃく

テープがついた紙
かみ

もえるごみ
粘着物のついた紙は不可。
※粘着テープをはがして紙部分だけであれば可。



　雑がみ辞典　５０音順一覧表

品
目

★雑がみ判定☆
雑がみならば○
それ以外は表記に従ってください！

理
由

注意
事項

の ノーカーボン紙
し

もえるごみ 伝票など。

ノート

テープ、シールなどの粘着物や、紙以外の部分（リ
ングノートの金属部品など）は、取り除いてもえるご
みへ。

糊付
の り づ

けされた紙
かみ ※こぼれた糊をふき取ったりして、多量の糊を含む

　　ものは不可。

は はがき

テープなどの粘着物ははがしてもえるごみへ。
切手や宛名シールが貼ってある程度ならば可。
※紙以外の素材を含んでいる場合は不可。
※ビニール加工や写真付きのはがき、圧着はがき
　　（親展はがき）は不可。

は 箔押
は く お

し紙
し

もえるごみ 金や銀などの箔押しがされた紙は不可。

は 鼻
はな

紙
がみ

もえるごみ
鼻をかんだもの、水や汚れをふき取ったものなど、
使用済みの鼻紙は不可。

は 花
はな

紙
がみ 飾り付けの花を作る花紙は、粘着テープや画鋲な

ど紙以外のものを含まず、汚れていなければ可。

は 花束
はなたば

の包
つつ

み紙
がみ

もえるごみ 不織布やセロハンなど紙でないものは不可。

は 花束
はなたば

の包
つつ

み紙
がみ

普通紙で、汚れていなければ可。

は パラフィン紙
し

もえるごみ
トレーシングペーパーや薬包紙など。
ろうで加工されているため不可。

は 半紙
はん し

未使用のものや、文字を書いた程度のものは可。
※余った墨汁を吸わせるなど、大量に墨が付いた
　　ものは不可。

は パンフレット
ビニール封筒やサンプルなど、紙以外の部分は取
り除きもえるごみへ。

ひ ビール（６缶
かん

入
い

り）のケース 折りたたんで出す。

ビール（２４缶
かん

入
い

り）の箱
はこ

段ボール
断面に波(段)があるものは段ボールなので、集団回
収などの回収場所へ。

ピザの箱
はこ

（宅配
たくはい

） もえるごみ 油などで汚れており、素材も段ボールなので不可。

ピザの箱
はこ

（冷凍
れいとう

）
アルミやビニールなど紙以外の素材を含まず、汚れ
ていなければ可。

ピザまんの底
そこ

紙
がみ

もえるごみ 特殊な加工がされているため不可。

ビニール加工
か こ う

紙
し

もえるごみ 特殊な加工がされているため不可。

日
ひ

めくりカレンダー

金具やプラスチックなど紙以外の部分は、取り除い
てそれぞれもえるごみやもえないごみへ。
※ビニール加工されたカレンダーは不可。

ふ ファイル

金具やプラスチックなど紙以外の部分は、取り除い
てそれぞれもえるごみやもえないごみへ。
※プラスチックやビニール加工されたものは不可。



　雑がみ辞典　５０音順一覧表

品
目

★雑がみ判定☆
雑がみならば○
それ以外は表記に従ってください！

理
由

注意
事項

ふ ファックス用紙
よ う し

もえるごみ
感熱紙は不可。
※感熱紙でないコピー用紙などであれば可。

ふ 封筒
ふうとう

★小さな雑がみをまとめる袋として活用もできる。
切手や宛名シールが貼ってある程度ならば可。
粘着テープ、窓あき封筒のビニール窓などは取り除
いてもえるごみへ（紙窓なら取り除かなくて良い）。
※ビニール加工などがされた封筒は不可。

ふ 複合
ふくごう

素材
そざい

の紙
かみ

もえるごみ
リサイクルできない素材が混入されているため不
可。

ふ 複写
ふくしゃ

式
しき

の用紙
よ う し

もえるごみ カーボン紙、ノーカーボン紙は不可。

ふ 不祝儀
ふしゅうぎ

袋
ぶくろ

のしなど紙以外の部分は取り除いてもえるごみへ。

ふ 不織
ふしょく

布
ふ

もえるごみ 外見は紙に似ているが紙ではないので不可。

ふ ふすま紙
がみ

もえるごみ 和紙であったり多量の糊を含んだりするため不可。

ふ 付箋
ふせん

紙に貼られたものは、大きさを問わず、そのまま剥
がさずに出すことが可能。
※付箋のみを単体で出す場合、プラスチックやビ
　　ニール製の付箋、名刺より小さな付箋は不可。

ふ 普通紙
ふ つ う し 写真プリント用紙や感熱紙など、特殊な加工がされ

たものは、個々の項目を参照。

ふ 文
ふみ

香
こう

もえるごみ
においが染みついた紙は不可。
同封されていた手紙も、においが染みついていたら
不可。

ふ プラスチック加工
か こ う

紙
し

もえるごみ プラスチックはリサイクルの妨げになるので不可。

へ ペーパータオル もえるごみ 樹脂加工されているものが多いため不可。

ペーパーバッグ

★雑がみを入れて袋ごと出すことが可能。
紙以外の持ち手は、取り除いてもえるごみへ。
※ビニール加工されている袋は不可。

ペットフードの紙
かみ

袋
ぶくろ

（外
そと

袋
ぶくろ

） もえるごみ 防水加工やビニール加工がされた紙は不可。

ほ 芳香
ほうこう

紙
し

もえるごみ においが染みついた紙は不可。

ほ 防水
ぼうすい

加工
か こ う

紙
し

もえるごみ 防水加工がされた紙は不可。

ほ 縫製
ほうせい

用
よう

の型紙
かたがみ

もえるごみ
一般的に「昇華転写紙（捺染紙）」という特殊な紙な
ので不可。

ほ 包装紙
ほうそ う し テープなど紙以外の部分は取り除いてもえるごみ

へ。

ほ ボール紙
がみ ※断面に波(段)があるものは「段ボール」なので、

　　集団回収などの回収場所へ。

ほ ポスター ※防水加工された紙、合成紙などはもえるごみへ。
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品
目

★雑がみ判定☆
雑がみならば○
それ以外は表記に従ってください！

理
由

注意
事項

ほ ポスティングチラシ類
るい ビニール封筒やサンプルなど紙以外の部分は、取

り除いてそれぞれもえるごみやもえないごみへ。

ほ ボックスティッシュの空
あ

き箱
ばこ

ビニール部分は取り除いてもえるごみへ。

ほ ホチキスの針
はり

のついた紙
かみ

針の量が少量であれば可。

ま マッチ箱
はこ

もえるごみ
紙以外の部分を含み、また、防水加工されているも
のも多いため不可。

窓
まど

付
つ

き封筒
ふうとう

ビニール窓や粘着テープなどは紙以外の部分は取
り除いてもえるごみへ（紙窓なら取り除かなくて良
い）。

み

む

め 名刺
めい し

もえるごみ
普通紙製のものもあるが、熱転写紙など特殊な紙
を使用しているものも多いため、判断がつかない場
合はもえるごみとすることが望ましい。

め メモ用紙
よ う し

、メモ帳
ちょう シールやテープ、金属部分は、取り除いてそれぞれ

もえるごみやもえないごみへ。

も 模造紙
も ぞ う し

や 薬包紙
やくほ う し

もえるごみ 特殊な加工がされているため不可。

ゆ

よ ヨーグルトなどの紙
かみ

パック もえるごみ 防水加工された紙は不可。

よ 汚
よご

れた紙
かみ

もえるごみ
クリームやケチャップ、油、食品が付着したもの、油
を拭いた紙などは不可。

ら ラップの芯
しん

平たくつぶして出す。

ラップの箱
はこ 刃の部分は取り除き、金属製ならもえないごみへ、

紙製ならもえるごみへ。

ラベルシール もえるごみ 粘着物は不可。

ラベルシールの台紙
だ い し

もえるごみ
付着している粘着物が、リサイクルした紙に問題を
起こすため不可。

ラミネート加工
か こ う

紙
し

もえるごみ
プラスチックフィルムなどにより加工された紙は不
可。

り リーフレット
ビニール封筒やサンプルなど紙以外の部分は、取
り除いてそれぞれもえるごみやもえないごみへ。

り 硫酸紙
りゅうさんし

もえるごみ バターやチーズ、肉類の包装紙など。

リングファイル

金具やプラスチックなど紙以外の部分は、取り除い
てそれぞれもえるごみやもえないごみへ。
※ビニール加工されたカレンダーは不可。

る



　雑がみ辞典　５０音順一覧表

品
目

★雑がみ判定☆
雑がみならば○
それ以外は表記に従ってください！

理
由

注意
事項

れ 冷凍
れいとう

ピザの箱
はこ アルミやビニールなど紙以外の素材を含まず、汚れ

ていなければ可。

れ レシート もえるごみ 感熱紙は不可。

ろ ろう紙
し

もえるごみ 材質が紙でないため不可。

わ 和紙
わ し

もえるごみ
障子紙など、一般的な和紙は不可。
和紙のような外見の普通紙もあるが、判断がつか
ない場合はもえるごみへ。

わ ワックス加工
か こ う

紙
し

もえるごみ 特殊な加工がされているため不可。

わ 藁半紙
わらばんし

わ 割
わ

り箸
ばし

の袋
ふくろ

汚れた袋や楊枝はもえるごみへ。

　　　　　　　　　　　　　　（平成３０年９月１日現在）

≪作成 ・ お問い合わせ先≫
浜松市役所 ごみ減量推進課

電話 （０５３）４５３－６１９２

≪協力・監修≫
浜松再生資源事業協同組合古紙部会

今回の『雑がみ大辞典』はいかがだったでしょうか？

雑がみかどうか迷った場合は、この『雑がみ大辞典』を確認
して、
分別をお願いいたします。

雑がみは「もえるごみ」ではなく、「資源物」として処理する
ようにしましょう！


