
地域企業の皆様の健康経営の実践と「健康経営優良法人」認定の推進を目的に、
健康経営セミナーを開催します。 
 Part.1 では、「健康経営とは何？」、「どのように取り組めば良いの？」、「健康
経営優良法人認定を目指すためには？」という基本的な疑問を解決します。 
これから健康経営に取り組む事業者様にとって、分かりやすい内容となってい
ますので、ぜひご参加ください。 

日 時：令和 3年 7月 12日（月） 14:00～15:30
定 員：100 名（先着順）※要申込 
方 法：オンライン会議システム「Zoom」を使用 

※各自でインターネット環境とパソコンまたはタブレットをご用意ください。 
    参加費：無料

＜参加申込＞ 
●申込方法：E-mail「wellness@city.hamamatsu.shizuoka.jp」宛に、 
      ①「企業・団体名」、②「聴講人数」、③「担当者の所属・役職・氏名・連絡先（電話）」 
      をご連絡ください。 
●申込締切：令和 3年 7月 8日（木）17：00 

  ※参加申込いただいた方には、後日、聴講に必要な ID・パスワード、資料をお送りします。 

◆基調講演：東京大学政策ビジョン研究センター 特任教授 古井 祐司 様（50分）
「健康経営とは何か」、「健康経営がなぜ今必要なのか」、「健康経営の進め方」など、 
健康経営を取り組むにあたり大切な内容について、ご講演いただきます。 

◆健康経営における健康宣言と健康経営優良法人について（30 分）
全国健康保険協会静岡支部 五十嵐 萌美 様 
県内及び浜松市内の健康経営優良法人認定の状況や、健康経営優良法人 2022 の 
認定取得に向けた取組み、健康宣言の具体的な手続きなどをご紹介します。 

浜松市・浜松ウエルネス推進協議会主催

健康経営オンラインセミナー Part.1

－ 今後のセミナースケジュール － ※Part.1 だけの参加も可 

 ・健康経営オンラインセミナー Part.2 （8月上旬開催予定） 
内容：浜松市内の健康経営優良法人認定企業による取組事例の紹介

 ・健康経営オンラインセミナー Part.3 （8月下旬開催予定） 
内容：健康経営優良法人認定の申請書の書き方 

※今後のセミナースケジュールの最新情報は、右のQRコードからご覧ください▶

〔主催・お問い合わせ〕 
浜松ウエルネス推進協議会事務局（浜松市健康増進課） 
E-mail:wellness@city.hamamatsu.shizuoka.jp TEL：053－453－6140

とても分かりやすい講演で 
評判の先生です。 


