
 

 

 

 

 

 

コース 日    時 対  象  と  内  容 

Ｅｘｃｅｌ 

2016 基礎 

１０月１８日～１１月２４日（毎水・金曜日） 

（１１月３日を除く） 

午前９時３０分～１１時３０分 (全１１回) 

Excel の基礎知識、データの入力、表の作成、数式の入力、

複数シートの操作、グラフやデータベースの利用などを学ぶ 

Ｗｏｒｄ 

2016 応用 

１０月２８日～１２月９日（毎土曜日） 

午後１時３０分～４時３０分 (全７回) 

図形や図表、写真を使った文書の作成、差込印刷、文書の校

閲、便利な機能などを学ぶ 

※ 講座終了後、自習の時間を１時間設定します（参加自由、講師はいません） 

１ 定 員  講座定員 各１０人 ※応募者多数の場合は在職者・求職者の方などを優先し、抽選とします。 

２ 対 象  ・１５歳以上の人（高校生を除く）でご自分のノートパソコン（Microsoft Word・Excel の 2016・2019・

2021 または 365）を持ち込める人 

３ 費 用  テキスト代（２，０００円程度）・・本講座では Word、Excel どちらの講座も Microsof のバージョン

2016 のテキスト（FOM 出版 Excel2016 基礎 Word2016 応用）を使用します 

４ 申 込 １ オンラインで申込みの方は、「浜北地域活動・研修センターからのお知らせ」ＨＰ内の講座案内リン

クより受付画面へお進みください（下記ＱＲコード・アドレスを参照）。 

２ 往復はがきに希望コース（必須）、住所、氏名、年齢、電話番号（あれば携帯も）、就業状況（在職

者・求職者・その他の別）、持込むパソコンの Microsoft Word・Excel のバージョン、受講可にな

った場合に研修センターへテキストを注文するか否か、返信用にあて名を書いて浜北地域活動・研

修センターへ送付ください  

※ なお、コース毎にオンラインまたは往復はがきでの申込みが必要です  

 申込先・会場住所 〒434-0015 浜北区於呂 2829-1 ℡588-2740 ※月曜と 9月 19 日は休館、また祝日は応対不可） 

５ 締 切  令和５年９月２８日（木）必着         

６ その他  講座の日程変更・中止・延期をする場合があります  

 

   

    

                                                

  
                           

 

 

                                        

                              

                             

                            

                            

                              

              

                                                                                    

                               

                           

                                

                                             

              

※ホームページでも当施設の講座案内を行っております。こちらもご覧ください。 

   浜松市公式ＨＰ ＞ 市政 ＞ 行政区 ＞ 浜北区 ＞浜北区協働センター等からのお知らせ  

 ＞ 浜北地域活動・研修センターからのお知らせ 

アドレス https://www.city.hamamamatsu.shizuoka.jp/hk-syokkun/index.html   浜北活研ＱＲコード            

ご自分のノートパソコン（Microsoft Word・Excel の 2016・2019・2021 または 365）を持ち込んで受講していただく講座です。 
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（開催予定です 変更になる場合があります）

◆エクセル応用 2016  1 月～ 3 月 

                            土曜日午後 

（パソコン教室の受講に関係なく利用できます） 

1 日時 令和 5 年  10 月 7,21,28 日 11 月 4,18,25 日 

12 月 2,9,16 日 令和 6年 1 月 13,20,27 日 

2 月 3,17,24 日 3 月 2,16,23 日 

各土曜日  ９：００～１２：００（午後はありません） 

※内容・日程などの詳細は、浜北地域活動・研修センターの

ホームページや電話などでご確認・お問合せください 

※この時間帯なら何時に入室（空席がある場合）、退室しても

かまいません）。 

2 対象 高校生を除く 15歳以上の方ならどなたでも利用できま

す（無料）。 

3 内容  ご自分のノートパソコンをお持ちください。ご自分で

用意した教材等に沿って自習していただき、分からないこ

とをボランティア支援員にお尋ねください。 

4 申込  予約不要、パソコン室に備えてある「パソコン利用者

カード」に必要事項を記入してください。 

※予告なく支援の事業を中止する場合があります。 


