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Paumanhin!

Ayos lang!

Hanggang sa muli!

Magandang umaga!

Mabuting pagbabalik.　

Mabuting oras ng 
pagpapahinga sa iyo.

Magandang gabi.

Magandang gabi.

Magandang umaga! Magandang araw sa iyo!/
Pagpalain ka ngayon!

Magandang araw sa iyo!/
Pagpalain ka ngayon!

Ako'y nakauwi na.

Ito ang iyong 
kailangan.

Magandang gabi.

Maraming salamat!

Magandang umaga!

Magandang umaga!

Magandang umaga!

Mabuting oras ng 
pagpapahinga sa iyo.

Walang anoman.

Magandang umaga!

Magandang umaga!

Hanggang 
sa muli!

Batiin natin 
ng hello ang iyong 

mga kakilala. 

Batiin natin 
ng hello ang iyong 

mga kakilala. 

[Ohayou]
"Magandang Umaga" Tayo'y 
mag magandang umaga sa 
ating pamilya.

[Gomen nasai]
"Paumanhin!"Kung ikaw ay 
nakakaabala sa iba,mag sabi ng 
"Paumanhin po lamang!"

[Arigatou] 
"Maraming salamat!"  
Tumingin sa kausap at 
mag sabi ng "Maraming 
Salamat".

Tayo`y mag-isip!

● Sino ang iyong binati ngayon?
● Ano ang iyong pakiramdam kung may taong binati?
● 
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Asal Sa Pagbati

Magandang umaga!

Magandang umaga!

Magandang umaga!

Mabuting oras ng 
pagpapahinga sa iyo.

  Ikaw ba'y bum abati ng "Hello"
Magandang umaga!

  Ikaw ba'y bum abati ng "Hello"
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Asal Sa Pagbati
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Mabuting oras ng 
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  Ikaw ba'y bum abati ng "Hello"
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Ang pangalan ko ay ○○. A ko ay ○○.

Opo!

Sumagot kapag 
may nagtatanong sa iyo.

"San", para 

sa mga lalaki 

at mga babae.

"Kun", para 

sa mga lalaki

Tayo'y mag- isip　!

● Kailan ka magsasalita ng may paggalang?
● Ano ang dapat pag- ingatan kung nagsasalita?
● 

Tayo'y magsalita sa ta  mang mga pangungusap.
Tapusin mo ang iyong sinasabi.
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Tapos ka na ba?

Paumanhin, 

hindi pa po.

Pag-iisip 

sa sarili.

Pakikipag-usap 

sa kaibigan.

Pakikipag-usap

 sa grupo.

Pagsasalita sa harap

 ng mga kamag-aral.
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Ang panukat ng tinig.

Mabuting asal sa pag- sasalita

Oo!

Hindi, pa.

Ikaw ba ay magala ng sa pagsasalita?

asalita

Ikaw ba ay magala ng sa pagsasalita?
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Mayroon ka bang panyo at tissues?7

Naghugas ka ba ng mukha? Nagsupilyo ka ba?

Sa iyong pagsusulat.Sa iyong pagbabasa.Sa iyong pakikinig.

1

Nagsuklay ka ba ng buhok?3 Nakakapag palit ka ba ng 
damit sa sarili?Naititiklop 
mo ba ang iyong damit?

4

Nakakapaghanda ka ba 
ng sariling gamit para sa 
kinabukasang pag- aaral?

Nakakapaghanda ka ba 
ng sariling gamit para sa 
kinabukasang pag- aaral?

6

Gupit ba ang iyong mga kuko?5

2

Tayo'y mag- isip!
● Inaasikaso mo ba ang iyong sarili? 
● Ikaw ba'y may ginagawa upang maging maayos
　 ang iyong tindig at kaanyuan?
●

5 6 

Pag-uugali sa pananamit.

Ayos b
a?

Ayos b
a?  Ayos ba?

Kamusta　ka na?　Kamusta　ka na?　
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Tayo'y mag- isip!  

Maari ko pa 
bang magamit 
ito?

● Ano and dapat pag- ingatan kung gagamit ng gamit ng 
    ibang tao? 
● Ano ang pakiramdam mo kung ang gamit ay maayos?
●
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Basurahan

Lalagyan ng recycle

Isipin din ang 
susunod na tao.

Mabuting asal sa mga gamit.

Ikaw saan  ka dito?Ikaw saan  ka dito?

Ang iyong 
mga gamit
Ang iyong 
mga gamit

Gamit ng
 lahat

Gamit ng
 lahat

Ikaw ba ay maingat   sa iyong mga gamit?

gamit.

Ikaw ba ay maingat   sa iyong mga gamit?
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Gamit ng
 lahat
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Ikaw ba ay maingat   sa iyong mga gamit?



Tayo'y mag- isip! 

Maging 
mapagpasalamat.

Ano ang dapat 
ingatan upang maging 
masaya ang lahat sa 

pagkain ng 
pananghalian?

Bago kumain Pagkatapos kumain

Huwag kang mapili.
Sikaping kumain ng 
kahit ano.

Hindi matatapos ang 
pananghalian hanggang 

hindi naililigpit ang kinainan.

Kung may 
natapon, ito 
ay linisin.

Ngumuya.

Manatili sa 
kinauupuan.

"Itadakimasu"
(Kain na tayo)

"Gochiso-sama-deshita"
(Maraming salamat 

sa pagkain)

ゲフ
ッ 

● Sa oras ng pananghalian, ano ang dapat pag ingatan?
● "Kain na tayo" at "Maraming salamat sa pagkain", upang 
    ipahayag ang pasasalamat. Kanino ka nag sasabi ng salamat?
● 
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Sumubo ng kahit 
maliit lamang.

Mabuting asal sa pananghalian sa paaralanian sa paaralan

Masaya ka ba
ng kum  akain na kasama ang lahat?Masaya ka ba
ng kum  akain na kasama ang lahat?
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Huwag magmadali sa 
kalsada.

Huwag tumakbo ng 
paikot- ikot.

Panatiliin ang mga kamay sa sarili.

Huwag sakupin ang boong 
kalsada sa paglalakad.

Gamitin ang tamang tawiran sa kalsada.

Tayo'y mag- isip! 

Ano ang sinasabi 
ng ibang tao?
Ano ang sinasabi abi

ib ?

● Bakit mayroon tayong patakaran?  

● Anong patakaran ang alam mo? Ating tuklasin ang mga patakaran.

● 

11 12 

Ating sundin ang 
signal ng trapiko.
Hinto sa pula.

Huwag mag- ingay 
sa loob ng tren at 
bus.

Mabuting asal kung nasa labas.

Huwag sumigaw 
ng malakas.

abas.

Ini- isip m
o ba  ang ibang tao?Ini- isip m
o ba  ang ibang tao?
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Ang Puno Ng Mga Pag- bati
1～2

Ang Puno Ng  Mga Wika
3～4 

Ang Puno Ng Kaanyuan
5～6

Ang Puno Ng Kaayusan
7～8

Ang Puno Ng Panangh   alian Sa Paaralan
9～10   

Ang Puno Ng Paglabas
11～12

●Dibisyon Sa Pagpatnubay Ng Kagawaran Ng Edukasyon Ng Lungsod Ng Hamamamatsu●Direktor ng editoryal : Yukihiro Miyachi●Pangalawang dire      ktor ng editoryal: Michiyuki Sugiura
●Mga kawani sa editoryal: Sachiko Sakakibara, Hiroshi Kawauchi, Masayo Nakamura
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Ating pun
uin ng mga mabu  buting asal ang mga puno.
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