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A CHAVE DA FELICIDADE

Boas maneiras

uma mensagem de consideracao
dando importancia

a vocé

Meu coracao seu coracido O nOsSso coracao | j .
esta cheio de solidaridade, |
todos, todos... nos tornamos bondosos

todos, todos... nos tornamos felizes

Boas maneiras
a chave maravilhosa paral
encontrar a felicidade"
Vamos usar essa chay,e:!_},
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0)CUMPRIMENTO,COM)

-

SORRISO FORMA UMELO) |
ENTRE/ASIPESSOAS)

wwComo vocé costuma cumprimentar as pessoas? Vamos refletir.

Sempre As vezes N3o
CONSigo CONSigo CONSigo

MOCumprimenta por iniciativa proépria e | | |
Com SOrriso.

Cumprimento

@Cumprimenta em voz alegre.

@®Cumprimenta olhando para o rosto |
da pessoa.

@Cumprimenta agradavelmente a
todos: familia, pessoas do bairro,
professores e colegas.

®Quando alguém cumprimenta voceé, | | ! |
retorna o cumprimento.

Circular a resposta. Alunos do 4° ano com lapis preto, 5* ano com lapis vermelho e 6° ano com lapis azul.



Tomar iniciativa
e cumprlmentar com SOrriso

TPPYP YrTP P RPRPPTY TYT PRYPY PP TP

Quando eu falo' ohayou

o outro responde "ohayou".

E o joguinho do "ohayo".

Como se tivesse tocado no
seu coracao,

traz um sentimento de conforto.

O meu sentimento foi transmitido
e a alegria cresceu dentro de mim.
E o joguinho do "ohayo".

E o elo entre os coragées,

é o elo entre as pessoas.
/ //
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OTomar iniciativa para cumprimentar (O
OCumprimentar olhando nos olhos da pessoa
OFalar em tom de voz que a pessoa

pOssa escutar
OFalar em voz nitida e clara.
OFalar com sorriso no rosto O
OFalar para a familia, as pessoas do bairro,

0s professores e 0s colegas

pessoas do bairro, cumprimentar abaixando a
cabeca levemente (eshaku). Eshaku também é
uma forma de cumprimento. Isso fara com que a

outra pessoa sinta que [Vocé tem respeito por ela] .

3

mos prathar C

Quando encontrar com professores, visitas e

VAMOS)OUVIR E/FALAR:
~ COM/CORAGAD)

TTPPYP YPIPTPRPRPPTP YT PRP PP PR TP

/S

Qljando alguém nos ouve com
atencao

a tristeza se reduz a metade,

e a alegria & multiplicada.
Ouvir as pessoas

reduz a tristeza pela metade,

e aumenta o sentimento de alegria.
Falar sinceramente é
transmitir o sentimento atraveés
das palavras.
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vxComo é a sua postura na hora de escutar e de falar ? VVamos refletir.

Sempre As vezes Nao
consigo consigo consigo

Postura para ouvir

DFica de frente e olha para a pessoa.

@0Ouve assentindo com a cabeca.

®Ouve até a pessoa terminar de falar. | ' | ' |

®Quando ndo entende, pergunta. | ' | I |

Sempre As vezes Nao
consigo consigo consigo

Postura para falar

(DFala olhando para o rosto da pessoa.

(@Fala de forma clara e compreensivel.

(®Fala em tom de voz que a pessoa consiga ouvir. | ' | ' |

®Fala claramente até o final. | ' | ' |

®B)Fala com Sorriso. | ! | | |

Circular a resposta. Alunos do 4° ano com lapis preto, 5° ano com lapis vermelho e 6° ano com lapis azul.



AS/PALAVRAS|QUE USAMOS/SAO)

O ESPELHO DE NOSSO)| CORAG CAO)
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Vamos ser 0s mestres da comunicacao

A comunicacao é necessaria para as pessoas manterem um relacionamento. Para que um
dialogo seja agradavel é importante respeitar os sentimentos da outra pessoa. Vamos
aprender a conversar com bons habitos para manter um bom relacionamento com todos.

QUi

Ouvir é [compreender e aceitar
a pessoal. Vamos pensar no
sentimento dos outros e ouvir

Ainda que as palavras tenham o
mesmo significado

de acordo como sao expressadas

o sentido muda completamente.

(Postura para ouvir)

OFicar de frente para a pessoa
e olhar nos olhos.

OOuvir assentindo com a cabeca.

OOQuvir até a pessoa terminar de falar.

(OQuando nao entender, deve perguntar.

Dependendo como sao expressadas
podera entristecer a pessoa
dependendo como sao expressadas
podera alegrar a pessoa.

. B O Ainda que as palavras tenham o
com os olhos, ouvido e o coracao. mesmo significado
O dependendo como sao expressadas
muda o sentimento da pessoa.
O I A b s bia B 4 J\AIJ,;xll/I{JI;A)

wwComo vocé se expressa? Vamos refletir

(Postura para falar) Uso da linguagem

Falar

Para transmitir os sentimentos é
importante falar de forma
compreensivel. Vamos falar de
forma compreensivel observando
a expressao da pessoa.

Vocé sabe a diferenca entre ouvir e escutar?
Escutar: ouvir a pessoa com sentimento.

OFalar olhando nos olhos da pessoa.

(OFalar de forma clara e compreensivel.

OFalar em tom de voz que a
PEesSsoa POossa Ouvir.

OFalar claramente até o final.

O
O

O Lﬁ?ﬁ#

O seu gesto e a sua voz sao capazes de transmitir 0os seus
sentimentos assim como as suas palavras. O seu lindo
sorriso transmite o seu sentimento de alegria, ndo € mesmo?

E=H-+HI

VVamos procurar nao s6 ouvir como também escutar a outra pessoa falar.

Sempre As vezes Nao
consigo consigo consigo

MAo chamar os colegas, coloca [san]
u [kun] apds o nome.

@Ao0 ser guestionado, responde em
forma de frase e usa a terminacao
[desu] [masu] ao final das frases.

®Ao0 ser questionado, responde [Hai]
em vez de [Hum].

®Ao falar com adultos usa palavras
de respeito.

®Ao falar de si proprio, diz [Watashi]
ou [Bokul] que significa Eu.

(®Fala com palavras de facil compreensao
para todos, nao usa palavras agressivas.

(MUsa palavras ( ) por iniciativa

propria.

Circular a resposta. Alunos do 4° ano com lapis preto, 5° ano com lapis vermelho e 6° ano com lapis azul.



O uso de palavras de conside(agéo
@ uma rigueza para toda a vida

Dizem que a linguagem é o espelho do coracao.
Dependendo como cada pessoa se expressa, pode ser interpretada de
diferentes formas. Vamos usar palavras de consideracao para com oS outros.

Para que as palavras expressem consideracao, devemos pensar
no seguinte [Quando] [Aonde] e [A quem] estamos dirigindo.

Por exemplo : Na escola
Ao transmitir sua opiniao, falar devagar, claramente e em voz alta.
Falar com os professores e os colegas com linguagem de respeito.

No intervalo

Na biblioteca, conversar em voz baixa.

Falar com o professor e com os visitantes com linguagem de respeito.
Ao falar com os colegas, usar linguagem familiar.

Nao usar palavras asperas que possam ofender aos colegas.

Se os colegas ficam alegres o ambiente fica mais agradavel.

amos Ralavras
b aeg)

¥ Comojficalafexpressaoldelsell voe:é
palayvrasisiaves e urg@
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UMA PESSOA FELIZ

~[Obrigado/al[Desculpe]sao palavras magicas ~

/
Arigato (Obrigado)

Obrigado... por ajudar-me

Obrigado... por ser meu amigo
Obrigado... por ficar ao meu lado
Gomen nasai (Desculpe-me)
Desculpe-me... pela minha falha
Desculpe-me... por nao ter percebido
Obrigado, Desculpe-me sao

palavras magicas que ligam os
coracoes.
/ S/ J
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v<As pessoas falam [arigatou] para vocé?

Vocé consegue dizer [arigatou] e [gomen nasail?
Vamos refletir.

MUltimamente alguém falou m m
[arigatou] para vocé ? | |
N Quase
| | | | |
A Quase
| | | | |

Circular a resposta. Alunos do 4° ano com lapis preto, 5° ano com lapis vermelho e 6° ano com lapis azul.

@Vocé fala [arigatou]
espontaneamente ?

@®Voceé fala [gomen nasail
francamente ?




|0 SEGREDO DA PESSOA FELIZ |

O segredo esta em A
saber agradecer ao proximo e pelas coisas que tem.
Saber pedir desculpas espontaneamente,
dar importancia ao sentimento dos outros

e conseguir manter um bom relacionamento

com todos.

’ SN
Nos vivemos com a ajuda e apoio de
diversas pessoas.

Vamos demostrar o sentimento de gratidao
pelas pequenas coisas, falando [arigato].

Com certeza, tanto vocé como as outras
pessoas se sentirao felizes.

Como vocé pensa a respeito da pessoa
gue sabe agradecer falando (arigatou] ?

("
é:;\
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As vezes as pessoas causam transtornos

ou ofendem aos outros.

Nesse caso, o0 mais importante € saber
pedir desculpas.

O ideal seria saber falar (gomen nasai]
espontaneamente.

Como vocé pensa a respeito da pessoa que
sabe pedir desculpa falando (gomen nasai] ?

O O

O e
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AGRADECIMENTO PELAS COISAS

No Japao, ha uma palavra maravilhosa chamada [Mottainai]. QY-
é \//

A palavra mottainai expressa o sentimento de gratidao e
importancia as coisas.

Ao misturar torna-se lixo, porém, ao separar torna-se
recurso utilizavel. ==
VVamos dar importancia aos recursos gue sao finitos.

A sua promessa Ut:
:J“

RESPEITAR/OS BONS HABITOS
TORNAA\VIDA MAIS/AGRADAVEL,

wVocé consegue ? Vamos refletir.

Sempre As vezes
Cconsigo consigo
| |

Manter-se comportado.

Nao ficar correndo de um | | | | |
No trem lado para outro.
Oou no ) ' | | |
. Nao usar mais que um assento. ! !
onibus

Nao sentar no assento | | | | |
reservado para idosos, etc.

Ceder 0 assento para idosos, | | | | |
gravidas, etc.

Nao ficar parado nas proximidades | | | | |
da porta do 6nibus.

Nos Manter-se comportado.

estabelecimentos | Nao ficar correndo de um | . | . |
lado para outro.

publicos

Deixar os sapatos em ordem.

Guardar o gue usou.

N&o tocar nos objetos em | | | | |

exposicao.
N , | . | . |
Ao formar Enfileirar-se de forma organizada.
fila N&o cortar a fila. | ' | ' |
Obedecer as regras de transito. | ' | ' |
Nas ruas

Andar em fileira pelo lado | | | | |
direito da rua.

Nao sair correndo para a | , | , |
rua sem olhar direito.

Obedecer as regras de transito | | | | |
do ciclista. (usar capacete.)

Circular a resposta. Alunos do 4° ano com lapis preto, 5° ano com lapis vermelho e 6° ano com lapis azul.
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Vocé também faz parte da sociedade

Ha muitas pessoas em locais publicos.

No trem, ha pessoas idosas e gravidas, e também pessoas cansadas.
Na biblioteca, ha pessoas fazendo leitura ou fazendo pesquisas.
Portanto, em locais publicos se faz necessario a [tolerancial .

A [tolerancial é uma forma de consideracdo com o préximo.

Como comportar-se em locais publicos

ONao fazer aquilo gue nao gostaria que 0s outros
fizessem com voceé.

OPensar na impressao que o0 seu comportamento ira
causar as outras pessoas.

OTer a gentileza de ceder dizendo, [por favor] .

OComportar-se de acordo com situacao e o local.

O

O

Nao basta cuidar de si mesmo, valorize a vida alheia

Nao sair correndo para a rua sem olhar direito. Ao andar a pé ou de bicicleta, respeitar as
regras de transito e evitar acidentes, assim estara preservando a sua vida e a do proximo.

11
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Eu, hoje... Eu, amanha...

Entardecer no arrozal de Kurumeki.
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