
令和7年度　保健師・管理栄養士によるオンライン相談

開催日 時間① 時間② 予約開始日 申込締切日

14日(月) 9:30 10:30 4月7日(月)

24日(木) 9:30 10:30 4月17日(木)

16日(金) 14:00 15:00 5月9日(金)

27日(火) 9:30 10:30 5月20日(火)

9日(月) 9:30 10:30 6月2日(月)

23日(月) 9:30 10:30 6月16日(月)

7日(月) 9:00 10:00 6月30日(月)

24日(木) 9:30 10:30 7月17日(木)

15日(金) 14:00 15:00 8月8日(金)

27日(水) 9:00 10:30 8月20日(水)

8日(月) 9:30 10:30 9月1日(月)

25日(木) 9:30 10:30 9月18日(木)

6日(月) 9:00 10:00 9月29日(月)

28日(火) 9:30 10:30 10月21日(火)

10日(月) 9:30 10:30 11月3日(月)

26日(水) 9:00 10:30 11月19日(水)

8日(月) 9:30 10:30 12月1日(月)

23日(火) 9:30 10:30 12月16日(火)

15日(木) 9:30 10:30 1月8日(木)

26日(月) 9:30 10:30 1月19日(月)

2日(月) 9:00 10:00 1月26日(月)

24日(火) 9:30 10:30 2月17日(火)

13日(金) 14:00 15:00 3月6日(金)

25日(水) 9:00 10:30 3月18日(水)

４月 3月17日(月)

５月 4月16日(水)

６月 5月16日(金)

７月 6月16日(月)

８月 7月16日(水)

９月 8月18日(月)

１０月 9月16日(火)

１１月 10月16日(木)

１２月 11月17日(月)

１月 12月16日(火)

２月 1月16日(金)

３月 2月16日(月)

【事前予約のお願い】

オンラインの相談は事前申し

込みが必要です。

相談希望日の前月の16日（土
日祝日の場合は翌平日）に予

約受付を開始し、申し込み締

め切りは1週間前までです。

予約フォームに入力すると、予

約受付のメールが届きます。

その後改めて「はまままつ健

康づくり相談」からZoomのIDと
パスコードをメールにて送付い

たします。


