






姿勢を低くし、周りの状況を見る

命の守り方を判断する

回避回避
かい ひ

活用活用

（例）
起こりそうな危険頭を守ることができるもの

小さなゆれが起きたら・・・
お

お

はん  だん

し せ い じょうきょう

きけん

起こりそうな危険頭を守ることができるもの
お きけん



地震が起きても、ものが落ちてこない、たおれてこない、
動いてこないように、安全対さくをしておくことも大切です。

近くにものが落ちてきそうなときは

近くに机があるときは・・・
頭や顔に落下物などが当らないように
守ります。

（例）

大きなゆれが起きたら・・・
お

【注意】突然、大きなゆれから起こる地震（直下型）もあります。
　　　 その場合は、直ちに頭を守ります。
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