
①～③健康増進課 浜松市中央区鴨江二丁目１１－２

食育において市民への啓発に使用するため、リーフレット等を作成するもの

①妊産婦のための食生活リーフレット

②妊娠前の健康づくりのためのリーフレット

③離乳食の進め方リーフレット

④もぐもぐ元気っこ教室テキスト

　 ①4,000枚　②4,500枚　③6,000枚　④2,000冊

(定義）同等品とは、規格・品質・性能等が例示品と同等以上であるものをいう。

・ 納品前に検品チェックを行うこと。

・ 納品は担当職員立会いのもと、実施すること。

・ 契約不適合があった場合は代替品を用意すること。

健康増進課母子グループ 担当　芥田　幸奈

TEL：４５３－６１１７ ＦＡＸ：４５３－６１３３

仕　　　様　　　書

契約Ｎｏ 件名
リーフレット（妊産婦のための食生活、妊娠前の健康づくり、離乳食の進め
方）、もぐもぐ元気っこ教室テキストの購入について

2025021552

同等品

令和８年３月４日（水）

2016印刷業　　種

納入期限

否

納入場所
④健康増進課及び各健康づくりセンター（詳細別紙のとおり）

お問い合わせ先

品名規格

目　的

条　　件

及び

注意事項

数　　量



ページ

部（冊）

点 ・ 点

点

点

年 月 日

その他 両面印刷の裏写りを考慮し現在の規格が必要最低限である

＊著作権が生じる場合、浜松市が権利を有するものとする。

リーフレット

オフセット（平版）

発行者･発行年月日の表示 発行者／ 浜松市健康増進課 令和8年4月

納入方法

納入場所（住所） 浜松市健康増進課（浜松市中央区鴨江二丁目１１番２号）

デジタルデータ作成 希望する ＰＤＦ・イラストレーター

納入期限 西暦 2026 3 4

発行年月日／

穴あけ

裁断

校正回数 回

製　本

仕上げ加工

入稿媒体

使用ソフト

二つ折り

その他 PDF

写真データ

イラスト/点数
表紙 3
本文 複数

データ

サンプル品 健康増進課

印刷面・色数

レイアウト・デザイン等レイアウト等

写真 カラー モノクロ3

有

部数（冊数） 4,000

用紙種類
（自由記載）

●（表紙）

●（本文）

●（見返し） （前後 ページ分）

●用紙（サイズ・重さ） マット紙    四六判    90kg    

印刷物種類

印刷方法

仕上寸法 本文 2Ａ３

刊行物発行最適化検討会議審査対象 審査

件　名 ①妊産婦のための食生活リーフレット

〇 済

芥田　幸奈

事前協議

印  刷  仕  様  書 契約番号 2025021552

担当課 健康増進課 グループ 母子グループ

刊行物最適化

連絡先 453-6117

結果R07-243 承認

担当者氏名

有

無

指示あり

（提供場所）

表面+裏面 4 色

100部単位仕切り、500部単位で簡易包装上下当て紙

有

支給

無

文字校正 3 回 色校正 3



ページ

部（冊）

点 ・ 点

点

点

年 月 日

有

無

指示あり

（提供場所）

表面+裏面 4 色

100部単位仕切り、500部単位で簡易包装上下当て紙

有

支給

無

文字校正 3 回 色校正 3

件　名 ②妊娠前の健康づくりのためのリーフレット

〇 済

芥田　幸奈

事前協議

印  刷  仕  様  書 契約番号 2025021552

担当課 健康増進課 グループ 母子グループ

刊行物最適化

連絡先 453-6117

結果R07-245 承認

担当者氏名

印刷物種類

印刷方法

仕上寸法 本文 2Ａ３

刊行物発行最適化検討会議審査対象 審査

部数（冊数） 4,500

用紙種類
（自由記載）

●（表紙）

●（本文）

●（見返し） （前後 ページ分）

●用紙（サイズ・重さ） マット紙    四六判    90kg    

サンプル品 健康増進課

印刷面・色数

レイアウト・デザイン等レイアウト等

写真 カラー モノクロ5 0

有

写真データ

イラスト/点数
表紙 16
本文 53

データ

回

製　本

仕上げ加工

入稿媒体

使用ソフト

二つ折り

その他 PDF

その他 両面印刷の裏写りを考慮し現在の規格が必要最低限である

＊著作権が生じる場合、浜松市が権利を有するものとする。

リーフレット

オフセット（平版）

発行者･発行年月日の表示 発行者／ 浜松市健康増進課 令和8年4月

納入方法

納入場所（住所） 浜松市健康増進課（浜松市中央区鴨江二丁目１１番２号）

デジタルデータ作成 希望する ＰＤＦ・イラストレーター

納入期限 西暦 2026 3 4

発行年月日／

穴あけ

裁断

校正回数



ページ

部（冊）

点 ・ 点

点

点

年 月 日

有

無

指示あり

（提供場所）

表面+裏面 4 色

100部単位仕切り、500部単位で簡易包装上下当て紙

有

支給

無

文字校正 3 回 色校正 3

件　名 ③離乳食の進め方リーフレット

〇 済

芥田　幸奈

事前協議

印  刷  仕  様  書 契約番号 2025021552

担当課 健康増進課 グループ 母子グループ

刊行物最適化

連絡先 453-6117

結果R07-246 承認

担当者氏名

印刷物種類

印刷方法

仕上寸法 本文 2Ａ３

刊行物発行最適化検討会議審査対象 審査

部数（冊数） 6,000

用紙種類
（自由記載）

●（表紙）

●（本文）

●（見返し） （前後 ページ分）

●用紙（サイズ・重さ） マット紙    四六判    90kg    

サンプル品 健康増進課

印刷面・色数

レイアウト・デザイン等レイアウト等

写真 カラー モノクロ18 0

有

写真データ

イラスト/点数
表紙 0
本文 19

データ

回

製　本

仕上げ加工

入稿媒体

使用ソフト

二つ折り

その他 PDF

その他 両面印刷の裏写りを考慮し現在の規格が必要最低限である

＊著作権が生じる場合、浜松市が権利を有するものとする。

リーフレット

オフセット（平版）

発行者･発行年月日の表示 発行者／ 浜松市健康増進課 令和8年4月

納入方法

納入場所（住所） 浜松市健康増進課（浜松市中央区鴨江二丁目１１番２号）

デジタルデータ作成 希望する ＰＤＦ・イラストレーター

納入期限 西暦 2026 3 4

発行年月日／

穴あけ

裁断

校正回数



ページ

部（冊）

点 ・ 点

点

点

年 月 日

有

無

指示あり

（提供場所）

表面+裏面 4 色

50部単位で区切り

有

支給

PDF

無

文字校正 3 回 色校正 3

件　名 ④もぐもぐ元気っこ教室テキスト

〇 済

芥田　幸奈

事前協議

印  刷  仕  様  書 契約番号 2025021552

担当課 健康増進課 グループ 母子グループ

刊行物最適化

連絡先 453-6117

結果R07-244 承認

担当者氏名

印刷物種類

印刷方法

仕上寸法 本文 16Ａ４

刊行物発行最適化検討会議審査対象 審査

部数（冊数） 2,000

用紙種類
（自由記載）

●（表紙） 色上質厚口（水色）

●（本文） 再生上質紙

●（見返し） （前後 ページ分）

●用紙（サイズ・重さ） 上質紙    四六判    55kg    

サンプル品 健康増進課

印刷面・色数

レイアウト・デザイン等レイアウト等

写真 カラー モノクロ

有

写真データ

イラスト/点数
表紙 1
本文 複数

回

製　本

仕上げ加工

入稿媒体

使用ソフト

中綴じ 表4P+本文16P

その他 PDF

その他

＊著作権が生じる場合、浜松市が権利を有するものとする。

冊子

オフセット（平版）

発行者･発行年月日の表示 発行者／ 浜松市健康増進課 令和8年4月

納入方法

納入場所（住所） 8か所（別紙参照）※詳細の調整あり

デジタルデータ作成 希望する ＰＤＦ・イラストレーター

納入期限 西暦 2026 3 4

発行年月日／

穴あけ

裁断

校正回数



④「もぐもぐ元気っこ教室テキスト」納入場所一覧（計 8 か所） 

 

 ・浜松市健康増進課       浜松市中央区鴨江二丁目１１－２  （250 冊） 

・中央健康づくりセンター    浜松市中央区元城町 103-2      （250 冊） 

 ・中央健康づくりセンター（東） 浜松市中央区流通元町 20-3      （250 冊） 

 ・中央健康づくりセンター（西） 浜松市中央区雄踏一丁目 31-1        （250 冊） 

 ・中央健康づくりセンター（南） 浜松市中央区江之島町 600-1         （250 冊） 

 ・浜名健康づくりセンター    浜松市浜名区貴布祢 3000            （250 冊） 

 ・浜名健康づくりセンター（北） 浜松市浜名区引佐町井伊谷 616-5     （250 冊） 

 ・天竜健康づくりセンター    浜松市天竜区二俣町二俣 530-18      （250 冊） 

別紙 



【オープンカウンター方式　見積明細書】
令和 年 月 日

あて先

見 積 者 住所又は

所  在  地

氏名又は

名       称

連絡先（ＴＥＬ）

無

単位 数量

1 枚 4,000

2 枚 4,500

3 枚 6,000

4 冊 2,000

＊見積明細と合計金額を記入してください。
＊一度添付した見積明細書は、訂正、撤回は出来ませんのでご注意ください。

金額（円）品　　　名

妊産婦のための食生
活リーフレット

離乳食の進め方リー
フレット

印刷

浜松市長 様

見　積　明　細　書

同等品の提案 有

規　　格

契約Ｎｏ．

・２種以上の品目の見積には内訳金額が分かるよう、必ずこちらを作成してください。
・見積明細書と同等品提案票は落札候補者のみ、開札後、紙で調達課へ提出となります。
・下記金額には消費税は含まれません。

件名

単価（円）

もぐもぐ元気っこ教室
テキスト

合計

リーフレット（妊産婦のための食生活、妊娠前の健康づくり、離乳
食の進め方）、もぐもぐ元気っこ教室テキストの購入について2025021552

印刷

印刷
妊娠前の健康づくりの

ためのリーフレット

印刷


