
子育て支援課 他

※別紙１のとおり

① はますくノート

　 ①8,000部

(定義）同等品とは、規格・品質・性能等が例示品と同等以上であるものをいう。

・ 納品前に検品チェックを行うこと。

・ 納品は担当職員立会いのもと、実施すること。

・ 契約不適合があった場合は代替品を用意すること。

・ 現行の「はますくノート」のデータは、子育て支援課より支給。

・

・ 納品先ごとの納品数については、後日、落札業者に伝える。

子育て支援課家庭支援グループ 担当　和久田奈々

TEL：４５７－２７９３ ＦＡＸ：４５７－２０３９

否

令和８年３月１９日（木）

納入場所

妊娠中から出産後の子どもの成長の記録、妊娠中の生活や子どもの
発達、かかわり方などの情報周知のため、はますくノートを印刷する。

浜松市中央区鍛冶町100-1 ザザシティ浜松中央館5階

仕　　　様　　　書

契約Ｎｏ 件名 浜松市子育てサポート「はますくノート」の印刷について2025022533

業　　種

ページの構成は別紙２のとおり（現行データから軽微な修正あり）

2016印刷

数　　量

目　的

お問い合わせ先

品名規格

納入期限

条　　件

及び

注意事項

同等品



ページ

部（冊）

点 ・ 点

点

点

年 月 日

有

無

指示あり

（提供場所）

表面+裏面 4 色

指定場所に指定部数を納入

有

混合

イラストレーター

無

文字校正 3 回 色校正 3

件　名 浜松市子育てサポート「はますくノート」の印刷について

〇 済

和久田奈々

事前協議

印  刷  仕  様  書 契約番号 2025022533

担当課 子育て支援課 グループ 家庭支援グループ

刊行物最適化

連絡先 457-2793

結果R07-265 承認

担当者氏名

印刷物種類

印刷方法

仕上寸法 本文 58その他 B6

刊行物発行最適化検討会議審査対象 審査

部数（冊数） 8,000

用紙種類
（自由記載）

●（表紙） マットポスト220ｋｇ

●（本文） 上質70ｇ

●（見返し） （前後 ページ分）

●用紙（サイズ・重さ） 上質紙    四六判    70kg    

サンプル品 子育て支援課

印刷面・色数

完成品と同等レイアウト等

写真 カラー モノクロ0 0

有

写真データ

イラスト/点数
表紙 多数
本文 多数

回

製　本

仕上げ加工

入稿媒体

使用ソフト

無線綴じ

二つ折り

CD-R

その他 表紙2ページ、裏表紙2ページ、本文58ページ（全62ページ）

＊著作権が生じる場合、浜松市が権利を有するものとする。

冊子

オフセット（平版）

発行者･発行年月日の表示 発行者／ 浜松市こども家庭部子育て支援課 令和8年4月1日

納入方法

納入場所（住所）
子育て支援課　浜松市中央区鍛冶町100-1 ザザシティ浜松中央館5階　他

※別紙1のとおり

デジタルデータ作成 希望する ＰＤＦ、イラストレーター

納入期限 西暦 2026 3 19

発行年月日／

穴あけ

裁断

校正回数



浜松市子育てサポート「はますくノート」　納品先一覧 令和7年度納品分

住所 納品日 備考

浜松市役所　子育て支援課 鍛冶町100-1 ザザシティ浜松中央館5階

中央健康づくりセンター 元城町103-2（1階）

東行政センター 証明・届出担当

中央健康づくりセンター（東）

東部保健福祉センター 青屋町300 いきいきプラザ天竜川2階

西行政センター 証明・届出担当

中央健康づくりセンター（西）

南行政センター 証明・届出担当

中央健康づくりセンター（南）

浜名区役所 区民生活課

浜名健康づくりセンター

北行政センター 証明・届出担当

浜名健康づくりセンター（北）

天竜区 天竜健康づくりセンター
二俣町二俣530-18
天竜保健福祉センター１階

納品先

流通元町20-3

雄踏一丁目31-1

中
央
区

2026/3/19
までに

江之島町600-1

細江町気賀305

貴布祢3000

浜
名
区

別紙１



R8年度版はますくノートページ構成
【ページ外】 表紙

【表紙裏】 もくじ  P.1 プロフィール
P.2〜3 はますくノートについて
P4〜5 はますくプラン（妊娠期）
P.6〜7 はますくプラン（乳児期）
P.8〜9 はますくプラン（幼児期）
P.10 所属機関の履歴・サポートマップ P. 11 家庭で大切にしたい子育てのポイント
P. 12〜13 のびる芽を支える家庭の力
P.14〜15 家庭で大切にしたい子育てのポイントⅠ
P.16 家庭で大切にしたい子育てのポイントⅡ P. 17 家庭で大切にしたい子育てのポイントⅢ
P.18 お子さんの命名の由来やメッセージ P.19 育ちの記録
P.20 お医者さん・受診の記録 P.21 赤ちゃんが泣きやまない
P.22 泣きへの対処法 P.23 「お子さんの様子」ページ（説明）
P.24 記入例 P.25 1か月頃
P.26 からだ遊びを楽しもう！ P.27 4か月頃
P.28 感覚とは P.29 6か月頃
P.30 10か月頃 P.31 フリーページ
P.32 1さいのおたんじょうびおめでとう！ P.33 体重・身長の記録、記念の手形
P.34 早寝早起き朝ごはん P.35 1歳頃
P.36 1歳6か月頃 P.37 2歳頃
P.38 フリーページ P.39 フリーページ
P.40 3歳頃 P.41 4歳頃
P.42 5歳頃 P.43 6歳頃
P.44 入学前こんなことができるかな？ P.45 めだるをなんまいげっとできるかな
P.46 小学校入学後の様子 P.47 園、学校、施設等での様子
P.48 園、学校、施設等での様子 P.49 相談・サポートの記録
P.50 相談・サポートの記録 P.51 フリーページ
P.52 フリーページ P.53 フリーページ
P.54 フリーページ Ｐ.55 フリーページ
P.56 フリーページ P.57 フリーページ
P.58 フリーページ 【裏表紙の裏】 浜松市の子育てに関する相談機関
【表紙裏】 ぴっぴ

別紙２


