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RASIL| Comité Olimpico do Brasil

Unidade de Jogos e Operagdes Internadonais
Q59 MissSio Toquio 2020
Q59 m(x)%]zu loquio

amento, academia, preferéncia de alimentagdo e indicagdo de necessil

TR QUA QI

de de fisio/masso por dia para agendamento e previsdo de limpeza ap6s utilizacdo

o | 105ul [ g6 [ 7l ] d8d [ 1%d [ 205 | |
B =1 B oM G TR

06:00 06:00
06:30 Partida da Europa 06:30
07:00 07:00
07:30 Café da Manha Café daManha Café daManha Café daManha Café da Manha Café daManha Café da Manha 07:30
08:00 Café daManha Café daManha Café daManha Café daManha Café da Manha Café daManha Café da Manha 08:00
08:30 Café da Manha Café da Manha Café da Manhé Café daManha Gafé da Manhé Café da Manhé Café da Manhé 08:30
09:00 . . . . . . . . . . . . Saida para Vila 09:00
0930 Treino Técnico Treino Técnico Treino Técnico Treino Técnico Treino Técnico Treino Técnico Olinpi 0920
1000 09:00 -12:00 & 16h-19h| 09:00 - 12:00 & 16h-19h | 09:00 - 12:00 e 16h-19h | 09:00 - 12:00 € 16h-19h | 09:00 - 12:00 & 16h-19h | 09:00 - 12:00 € 16h-1%h . “‘:m » 1000
10:30 10:30
11:00 11:00
11:30 Almogo Almogo Alnmogo Almogo Almogo Almogo _ 11:30
12:00 12:30-13:30 1230-1330 12:30-13:30 12:30-1330 1230-13:30 1230-13:30 12:00
12:30 12:30
gg mxlm FisioMasso Fisio,Masso FisioMasso FisioMasso FisioMasso gg
1400 19:30h 10:30h-12h e 18h-19:30h | 10:30h-12h e 18h-19:30h | 10:30h-12h e 18h-19:30h | 10:30h-12h e 18h-19:30h | 10:30h-12h e 18h-19:30h 1200
1430 1430
15.00 1500
15:30 Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche 15:30
16:00 16:00
16:30 (Chegada no Jap3o 16:30
gg Treino de Forga Treino de Forga Treino de Forga Treino de Forga Treino de Forga Treino de Forga gjg
1800 Sh-10:30e 16:30h-18:00h|  9h-10:30€16:30h-18:00h | Sh-10:30e 16:30h-1800h | 9h-10:30e16:30h-18:00h | Sh-10:30e16:30h-1800h | 9h-10:30e 16:30h-18:00h 1800
18:30 Aeroporto X Hotel 18:30
19:00 Jantar Jantar Jantar Jantar Jantar Jantar 19:00
19:30 Chedk-in no Hotel 20:00-21:00 20:00-21:00 20:00-21:00 20:00-21:00 20:00-21:00 20:00-21:00 19:30
20:00 20:00
2030 o 2030
21:00 - o - 21:00
130 Partida do Brasil Partida do Brasl 1%
22:00 22:00
22:30 22:30
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