
バランスボール　エクササイズ
当選者：１５名
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当選者の方は、

5月８日（金）8:30
～１６日（土）17:15

（日曜日と夜間を除く）

の期間に受講する旨を
必ず中瀬協働センター
に連絡して下さい。

TEL：
053-588-2245


