
令和７年度中瀬協働センター「こどもいきいき講座」 

 

【親子お菓子教室】 ～ 今年は、ブラウニーとアーモンドアイスボックスクッキーを作りました ～ 

令和８年２月７日（土曜日）10:00～13:00 料理教室  

講師：山本 裕子 先生 （ジャパンホームベーキングスクール準師範） 

 今回も、募集の 4 倍以上の応募があり、抽選で 8 組の親子の方に参加して頂きました。 

 セントバレンタインデーが近づき、親子でブラウニーとアーモンドボックスクッキーを焼きました。 

 ブラウニーは、牛乳パックを使って焼型を作り、生地をその型に流して焼き上げました。アーモンドアイスボ

ックスクッキーは、生地をひとかたまりにしてから丸や三角・四角、ハート型などになるように棒状にしてから

６～７ｍｍの厚にカットして焼きました。どちらもとても美味しく出来ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


