
令和７年度 学習成果活用事業  

 

  
  

～ 楽しく健康づくり～ 

☆ 開催日  令和７年９月６日～１１月１５日（土曜日）全８回 

☆ 時 間  １３：３０ ～ １５：００ 

☆ 会 場  中瀬協働センター（浜名区中瀬 3501-1） ２階 ホール 

☆学習内容  裏面の通り 

☆ 定 員  ２０人  ＊申込者数が定員より多い場合は、抽選となります。 

☆ 費 用  無料 

☆ 講 師  内山 幸穂 先生  ☆助手 内山 和也 先生 

       （焼津よさこい舞踏團おどり屋「はす組」） 

☆ 持ち物等 運動のできる服装、水分補給用、汗拭き用タオル 

 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～

☆ 申込期間 ７月 1７日(木)～７月３１日(木) 8:30 ～17:15 

      （窓口での申し込みは、夜間・日曜日・祝日は除く） 

☆ 申込方法 ① 中瀬協働センター窓口で直接申込み 

       ② ホームページから申込み 

☆ 当選発表と 

受講料支払い期間 ８月１３日(水)～８月２０日(水) 

 8:30 ～17:15 （８月１７日（日）は除く） 

 

＊申込みされた方は、上記の期間内にホームページまたは来館・お電話にて

問い合わせで当選の確認をお願いします。 

※ （当選者の方は、受講する旨を必ず中瀬協働センターに連絡してください。） 

☆ 問合せ先  中瀬協働センター ☎０５３-５８８-２２４５ 

 



 

回 月日 学習内容 

 １ ９月６日（土） 鳴子を触ってみる、音楽に合わせて鳴らしてみる 

 

 ２ ９月２０日（土） 鳴子を触ってみる、音楽に合わせて鳴らしてみる 

正調の振りで踊ってみる 

 ３ ９月２７日（土） 正調踊りを踊ってみよう（前半その１） 

 

 ４ １０月４日（土） 正調踊りを踊ってみよう（前半その２） 

 

 ５ １０月１８日（土） 正調踊りを踊ってみよう（後半その１） 

 

 ６ １０月２５日（土） 正調踊りを踊ってみよう（後半その２） 

 

 ７ １１月１日（土） １曲踊ってみよう 

 

 ８ １１月１５日（土） １曲踊ってみよう 

 

※講座風景を撮影し、HP 等で公開することを了承し申し込みます。 

 

 


