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☆ 開催日  令和７年 8 月 12 日 火曜日 

☆ 時 間  10：００ ～ 12：００ 

☆ 会 場  中瀬協働センター（浜名区中瀬 3501-1） ２階 講座室 

☆ 定 員  25 人 

☆ 費 用  無料  

☆ 講 師  大窪 愛 先生  

 

 

 

 

 

☆ 申込期間 7 月 18 日(金)～7 月 31 日(木) 8:30 ～ 17:15 

      （夜間・日曜日は除く） 

☆ 申込方法 ① 中瀬協働センター窓口で直接申込み 

       ② ホームページから申込み 

☆ 当選発表期間 

8 月 2 日(土)～8 月 6 日(水) 8:30 ～ 17:15 

（夜間・日曜日は除く） 
申込みされた方は、上記の期間内にホームページ 

または来館・お電話にて問い合わせ確認をお願いします。 
当選した方は、上記期間内に受講する旨をを中瀬協働センターにお伝え下さい。 

☆ 問合せ先   中瀬協働センター ☎０５３-５８８-２２４５ 

“これだけは”確認しておきたい、日々の備えや身を守るための情報・

知識について、報道・放送の現場で学んだことをもとに伝えます。 

☆ 学習内容 

・今すぐ家庭でできる備え・浜北の被害想定は？・「防災情報」どう活用する？ 

・みんなで考えよう、災害時の「呼びかけ」 

プロフィール 

大窪愛 

浜松市出身。フリーアナウンサー。

2013 年～202５年 1 月 NHK 静岡

放送局でキャスターをつとめ、「いの

ちを守る防災ボイス」「みんなで防災」

など、防災コーナーを長年担当。ふじ

のくに防災フェロー、防災士。 


