
 

 

◆令和７年度 生きがい教室（アクティブ・シニア講座） 受講生募集 

【参 加 対 象】６５歳以上の人 ※詳細は下記の開催協働センターでご確認ください。   

【申 込 期 間】４月１０日(木)～４月１９日(土) 受付時間 8：30～17：15（４月１３日(日)は除く） 

【申 込 方 法】開催協働センターの窓口でご本人が直接お申し込みいただいた場合は、窓口で受け 

取った「受付番号票」を受講が確定するまで保管してください。 

※１ 応募者が定員数を超えた場合は抽選となります。 

※２ 複数の協働センターへのお申し込みはできません。 

【当 選 発 表】開催協働センターにて、５月２日(金)～５月１０日(土)の間、当選者の受付番号 

（申込み時に発行した番号）を掲示します。お電話でもお問合せいただけます。 

          ※協働センターから抽選結果に関する連絡はいたしませんので了承ください。 
 

開 催 協 働 セ ン タ ー名 開 催 す る 期 間 曜日 時   間 定 員 回 数 

浜 名 協 働 セ ン タ ー ５月１５日～１２月１８日 木 １３：３０～１５：３０ ３６ ８ 

麁 玉 協 働 セ ン タ ー ５月１５日～１２月１８日 木 １３：３０～１５：３０ ２５ ７ 

中 瀬 協 働 セ ン タ ー ５月１５日～１２月１８日 木 １３：３０～１５：３０ ２５ ８ 

北浜南部協働センター ５月１５日～１２月１８日 木 １３：３０～１５：３０ ３０ ７ 

※各講座は、会場によって開催回数が異なります（休講月がありますのでご確認ください）。 

また、風水害等の都合により日程等を変更する場合があります。予め、ご了承ください。 

 

◆浜松ヒューマンセミナー 2025 年 通年（第 155 回） 受講生募集   

開催会場 講 座 名 期  間 
曜

日 
時  間 

定

員 

回

数 
受講料 講  師 

浜  名 
光と影（陰）を表現する 

（油彩・水彩） 

６月１０日～ 

１１月１１日 
火 

９：３０～ 

１１：３０ 
１５ 10  1,000 円 鈴木 喜博 

北浜南部 
体幹トレーニングで身体

の能力を呼び起こす 

６月２５日～ 

１２月２４日 
水 

９：３０～ 

１１：３０ 
２０ 10 1,000 円 渡邊 泰典 

※申込方法等の詳細は、広報はままつ４月号に記載していますのでご覧ください。 

浜北地域協働センター      令和７年４月５日号 各戸配布 

   協働センターだより合併号 
◇浜名協働センター            ◇麁玉協働センター  

小松２７８９      ☎５８７－４１３４    宮口３１７１   ☎５８２－３０１１  

◇中瀬協働センター            ◇北浜南部協働センター  
中瀬３５０１－１ ☎５８８－２２４５     寺島２９４６   ☎５８５－０５１０ 

このセンターだよりを市のホームページから閲覧できます。 
また、ホームページから申し込みも受け付けますので、ぜひ、ご覧ください。 

浜北地域 
協働センタ 
ー等からの 
お知らせ 



◆令和 7 年度 芸術文化教室・市民スクール（前期） 受講生募集 

【参加対象】市内在住・在勤の方 

【申込期間】４月１０日(木)～４月１９日(土) 受付時間 8：30～17：15（４月１３日(日)は除く） 

【申込方法】開催協働センターの窓口でご本人が直接お申し込みいただいた場合は、窓口で受け 

取った「受付番号票」を受講が確定するまで保管してください。 

       ※１ 応募者が定員数を超えた場合は抽選となります。なお、定員に達しない講座は 

申込期間終了後も、引き続きお申し込みいただけます。 

       ※２ お一人で複数講座の申し込みもできますが、当選の際は必ず申込者本人が受講 

してください（受講決定後のキャンセルはできません。また受講料の返金は致しかねます。） 

【当選発表】開催協働センターにて、５月２日(金)～５月１０日(土)の間、当選者の受付番号 

（申込み時に発行した番号）を掲示します。お電話でもお問合せいただけます。 

      ※協働センターから抽選結果に関する連絡はいたしませんので了承ください。 

【受 講 料】開催協働センターの窓口にて、【当選発表】期間中に「受付番号票」を添えてお支払い 

ください。 受付時間 8：30～17：15（日曜・祝日・夜間の時間帯は支払いできません。） 

      ※期間内にお支払いいただけない場合には、当選していても無効になる場合があります。 

【問合せ先】開催協働センターへお問合せください（日程や内容がわかる資料を用意しています）。 

      

【 芸術文化教室 】 

会
場 

講  座  名 期   間 
曜 

日  
時  間 定

員 

回
数 

受講料 講   師 

浜  

名 

「水 彩 画」 

（初心者向） 

５月２２日～ 

１１月６日 

 

木 

 

13：30～ 

15：30 
２０ １２ 1,000 円 内山 正己 

 

【市民スクール(前期)】 

会
場 

講 座 名 期   間 曜
日 

時  間 定
員 

回
数 

受講料 講   師 

浜 

 

 

 

 

名 

楽しくおうちパン作り 

（前期） 

６月４日～ 

    ９月３日 
水 

9：30～ 

12：30 
８ ４ 3,200 円 柴原 明子 

頭と指先を使って 

健康マージャン 

６月１０日～ 

    ９月９日 
火 

9：00～ 

11：30 
２０ ６  600 円 望月 雅継 

季節の彩り！ 

管理栄養士と作る 

簡単アレンジ行事食教室 

６月１７日～ 

１１月１８日 
火 

10：00～ 

13：00 
１２ ６ 4,800 円 今泉 美津子 

始めてのパーソナルカラー診断 

～自分に合ったカラーを知って 

メイクと笑顔トレーニング～ 

７月１２日～ 

８月２３日 
土 

9：30～ 

11：30 
８ ４ 700 円  稲石 早緒梨 



会
場 

講 座 名 期   間 曜
日 

時  間 定
員 

回
数 

受講料 講   師 

麁 

 

 

 

 

 

玉 

 

 

ボールペン字講座 
６月２日～ 

月 
９：３０～ 

２０ ５ 無   料 市川 明美 
７月２８日 １１：３０ 

コツコツ貯めよう 

貯筋体操 

６月１３日～ 
金 

９：３０～ 
２０ ６ 無   料 北村 真弓 

８月２２日 １１：３０ 

革工芸講座 

〈コインケースづくり〉 

６月２０日～ 
 金 

９：３０～ 
１０ ３ 1,500 円 佐宗 光子 

７月１８日 １１：３０ 

おいしい！楽しい！ 

パンづくり講座 

６月２４日～ 

８月５日 
火 

９：３０～ 

１２：３０ 
１２ ４ 4,000 円 山本 裕子 

世界遺産の 

富士山を学ぼう 
７月１７日 木 

１３：３０～ 

１５：３０ 
２０ 1 無   料 

富 士 山 世 界 遺産

センター 

ダイヤモンド 

ペインティング講座 
８月 ６日 水 

１３：３０～ 

１５：３０ 
１２ 1 1,500 円 室尾 祐見子 

中 

 

 

 

 

     

瀬 

 

 

筋ゆるリンパ体操 
６月 ６日～ 

    ７月 ４日 
金 

９：３０～ 

１１：３０ 
１５ ４ 無   料 皿良 陽子 

手づくりパン講座 ‘２５ 
６月 ６日～ 

７月１８日 
金 

１０：００～ 

１３：００ 
１２ ４ 4,000 円 山本 裕子 

はじめての発酵調味料教室 

(1) 塩麹 

(2) 甘酒 

(3) 醤油麹 

(1)  ６月 ５日 

(2)  ７月 ３日 

(3)  ８月 ７日 

木 
１３：３０～ 

１５：３０ 

各 

１６ 

名 

１ 

× 

３ 

各 

1,500 円 
深田 真紀 

和ハーブ講座 

～ドクダミ教室～ 
６月１２日 木 

９：３０～ 

１１：３０ 
１６ １ 1,500 円 横井 理恵子 

俳句入門講座 
５月２０日～ 

１０月 ７日 
火 

１３：００～ 

１５：００ 
１５ １０ 無   料 小木 厚代 

ラフター（笑い）ヨガ 
６月 ５日～ 

１０月 ２日 
木 

１０：００～ 

１２：００ 
２５ ５ 無   料 山下 直 

キャスター大窪 愛さん 

の講話 1,2,3 

８月 ５日 

８月１２日 

８月１９日 

火 
１０：００～ 

       １２：００ 

各 

２５ 

名 

１ 

× 

３ 

無   料 大窪 愛 

セルフケア＆ヨガ講座 2 
６月１４日～ 

   １０月１１日 
土 

１３：３０～ 

       １５：３０ 
１５ ５ 無   料 丹原 尚美 

北 

 

浜 

 

南 

 

部 

からだバランス改善講座 

～骨ナビ＆リンパストレッチ～ 

６月４日～ 

７月２３日 
水 

１３：３０～ 

１５：３０ 

各 

１０ 
各４ 無   料 鈴木 則枝 

脳活性化講座 

～速読で右脳いきいき! ～ 

６月５日～ 

８月 ７日 
木 

１３：００～ 

１５：００ 
１６ ６ 1,000 円 

天須 暮音 

(前田 哲治) 

初心者のウクレレ教室 

～手軽に弾こう ウクレレ ～ 

６月６日～ 

 ８月 ８日 
金 

１０：００～ 

１２：００ 
１６ ６ 500 円 中山 直己 

健康講話と調理教室 

～みんなで楽しい健康食 !～ 

６月１３日～ 

８月２２日 
金 

９：３０～ 

１２：３０ 
１２ ６ 4,800 円 

柳田 美智子 

村本 寛奈 

※講座は、日時・内容等が変更される場合があります。予め、ご了承ください。 



 

 
 

あなたの知識や技術等を地域や周りの人に伝える機会を提供し、学びの成果を継続して生かす 

事業です。地域の課題解決のために生涯学習講座を企画・運営してみませんか？ 

上手な読み聞かせを

学ぶために講座を 

企画・運営したい 

地域の伝統を 

子どもに伝えたい 
世代間交流のできる

講座を企画・運営 

したい 

 


