
・障
しょう

がいのある人
ひと

の支援
し え ん

に 

つながる商品
しょうひん

を選
えら

ぶ 

・寄付
き ふ

付
つ

き商品
しょうひん

を選
えら

ぶ 

・フェアトレード商品
しょうひん

を選
えら

ぶ 

・地元
じ も と

の商品
しょうひん

を選
えら

ぶ 

・被災地
ひ さ い ち

の商品
しょうひん

を選
えら

ぶ 

 

 

 

 

 

 

人
ひと

・社会
しゃかい

への配慮
はいりょ

 

地域
ち い き

への配慮
はいりょ

 環境
かんきょう

への配慮
はいりょ

 

社会
しゃかい

をかえる 未来
み ら い

をかえる 

エシカル消費
しょうひ

 

エシカル消費
しょうひ

とは 

地域
ち い き

の活性化
かっせいか

や雇用
こ よ う

などを含
ふく

む、人
ひと

・社会
しゃかい

、地域
ち い き

、環境
かんきょう

に配慮
はいりょ

した消費
しょうひ

行動
こうどう

です。

私
わたし

たち一人一人
ひ と り ひ と り

が、社会的
しゃかいてき

課題
か だ い

に気付
き づ

き、その課題
か だ い

解決
かいけつ

のために、自分
じ ぶ ん

で何
なに

が 

できるのかを考
かんが

えてみること、これがエシカル消費
しょうひ

の第一歩
だいいっぽ

なのです。 

・エコ商品
しょうひん

を選
えら

ぶ 

・環境
かんきょう

ラベルのある商品
しょうひん

を 

選
えら

ぶ 

商品
しょうひん

・サービスを 

選
えら

ぶとき 

地球
ちきゅう

環境
かんきょう

にやさしいか、

人
ひと

のくらしを守
まも

って作
つく

られ

ているかなどを意識
い し き

して

商品
しょうひん

を選
えら

びましょう。 

 

買
か

い物
もの

をするとき 
 

必要
ひつよう

な人
ひと

がほかにもいる

ことを想像
そうぞう

して、自分
じ ぶ ん

に必要
ひつよう

な分
ぶん

だけ買
か

うようにしまし

ょう。 

買
か

ったものを 

使
つか

う・処分
しょぶん

するとき 

 買
か

ったものは大切
たいせつ

に使
つか

い

ましょう。使用後
し よ う ご

もシェアや

リサイクルなどをして、資源
し げ ん

を大切
たいせつ

に長
なが

く使
つか

いましょう。 

エシカルな買
か

い物
もの

の

仕方
しかた

を 考
かんが

えてみよう 


