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Ulat tungkol sa kondisyon ng sakit

4)7)»1)& Influenza (ang magulang magsusulat)
Year/Grade Section Pangalan ng studyante
F # REAEERKA
umabas ang sitomas taon buwan araw
fERAH B : =0 F A H (% 0BH magsisimula ang bilang sa araw
nan)

Petsa nagpacheck up/diagnosis taon buwan araw
PEHER/-8 T+ F A =|

X ERAEIZE IOV TS, EEEESICHEERUSEAL TIEEW |, Kumpirmahin sa doctor kung kailan "petsa"lumabas ang sintomas at isulat
ito
X AERN D REE TIHUERE Y b IBF IR imE . FREBZFAE 0 HEEL TZEL,

Kung mayroong "mga sintomas" at positibo ang "antigen test kit",simula nang lumabas sintomas ang bilang magsisimula sa
araw na 0.

REEBENSERNMERZ2E (EEHNSOFEREIEE) Kailangan ipaalam ng magulang sa paaralan (bilin o payo ng doctor atbp.)

(HEFEIEORIBOE%E] [Pamantayan para sa panahon ng suspensyon](hindi makakapasok dahil sa sakit)
SFRBI0FI1)VAIG. FRELIR 5 B%2#%E (BEOCEB% 1 HE) HMOMEIRERUZE 1 BiRiEBI 3% T, Basihan ng Pagpapagaling ng
karamdaman ,Simula ng nagka-coronavirus matapos ang 5araw,(at bumaba ang lagnat sa susunod na (1)unang
araw) wala nang sintomas, kailangan pa rin ng 1 araw ng pagpapagaling.

ADITNIDHE FRELE S BiZB (REOZRH%Z 1 HE) MOBALLE 28 ($E(EH>TE3 H) BiBI3%T. Simula ng nhagka
Influenza matapos ang 5 araw,(at bumaba ang lagnat sa susunod na (1)unang araw) wala nang lagnat pagkatapos
|ng 2 araw (sa kinder 3 araw )maari ng pumasok paaralan (kinder).

Normal na body temperature O M E T AL TS Z &N,

[F2 - -« Isulat ang normal na temperatura sa kaliwang column.
(28D HR] Basehan

= 37.5°Ck# mababa sa 37.5°C

F EROEREERT D
Ikunsidera ang lagnat at sintomas |2 &4 ORIEZ FTRICEEA L. TR 7 7 72 1ER LT &0,
UVEREROBZ] Isulat ang temperatura ng katawan umaga at gabi sa ibaiba at mangyaring

Basehan ng Sintomas h
-BRANHIREFIRSICARB Bumaba ang  (9YMaWa ng grapn.
lagnat hindi gumamit ng @ ﬁ@?}t L7 H Xliﬁlﬂf%‘l‘% L7=HA® TH ) ﬂ:O%:%E%z LT &,
antipyretic/genetsuzal Mangyaring bilugan ang “Petsa” araw kung kailan bumaba ang lagnat o bumuti ang
-REESICHVTHUVZRIS T 3k -
Gumalin lubh b mga sintomas.
g na malu ang ubo

habang nagpapahinga @ BT FHOBM LN B850 £

w . - N N /M o
LS IMAHIndI na nahraRan | " gy, ZORBIZH. SCRIICA ST RO TR IOZRML TS,
-IEEEBHYERD Hindi na masakitang | ANG lagnat ay maaaring bumaba at tumaas,bilugan lamang ang "petsa” bumaba sa
lalanaunan 7 L8oC

Nagsimula ang| ;nang araw| 2 araw 3 araw 4 araw 5 araw
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Tingnan ang nakasulat sa likod kung maaari hg pumasok ang bata sa paaralan (kindergarten).
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I. Pamantayan para sa panahon ng suspensyon](dahﬂ sa sakit covid at influenza)

SFEROOF YL RBEBO HEE LRI T i < :iYES, Suspension period kapag may
coronavirus pagkatapos ng "5 araw simula ng lumabas ang sintomas at 1 araw pagkatapos mawala ang mga
AVINIVHREROHEFLHMIE. T £ i T1EYET, Suspension period kapag may sakit na influenza

pagkatapos ng 5 araw simula ng lumabas ang sintomas at 2 araw pagkatapos mawala ang lagnat."”

XTROBMFEARICHEIER (OB B)MORERIBEFEFTOEMNERAL.
Isulat ang petsa lumabas ang sintomas simula (araw 0) hanggang sa ika-9 na araw

BHA - ERERALBLLEHE - L TERAIRERZHEAL TZEL,

Tingnan kung kailan maaari pumasok sa paaralan,araw kung kailan nawala ang lagnat at ang araw kung kailan nawala ang sintomas.
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1>INI>YInfluenza

Ulat tungkol sa kondisyon ng sakit

(ang magulang magsusulat)

Year/Grade Section Pangalan ng studyante

RELEERES \

umabas aﬁ; sSIntomas o taon buwan araw ZESh-EmZEEA T ZS
ERNE-H =S¥ 5 J=| B (BEO L\, Bilugan kung ano ang sa araw
na0) pinacheck-up/diagnosis.
Petsa nagpacheck up/diagnosis taon buwan araw
ksl bl = Bkl F A =)

XAEADHEEE IEOWTE, EEMRSCHESRUEE AL TIEZW [, Kumpirmahin sa doctor kung kailan "petsa"lumabas ang sintomas at isulat

ito

X AEIRNSB RBETIHUEIRE v b BB BofinE (. BAEHZFE 0 HEEUL TR,

araw na 0

Kung mgyroong "mga sintomas" at positibo ang "antigen test kit",simula nang lumabas sintomas ang bilang magsisimula sa

ﬁé#%b SFERNMEZDCE (ERIMSOFREIEE) Kailangan ipaalam ng magulang sa paaralan (bilin o payo ng doctor atbp.)

[HEEIEOHIEI OB %] [Pamantayan para sa panahon ng suspensyon](hindi makakapasok dahil sa sakit)

SFREIO0F M IVAIE, BAELRE 5 B%2#%8 (BEOCEH%Z 1 BE) M OMEREBRUZE 1 B#RiB9%%T. Basihan ng Pagpapagaling ng
karamdanjan,Simula ng nagka-coronavirus matapos ang 5araw,(at bumaba ang lagnat sa susunod na (1)unang
araw) wal@ nang sintomas, kailangan pa rin ng 1 araw ng pagpapagaling.

ADINIHEF. FAELE 5 BiRE (REOCEB% 1 BHE) MOMALE 28 (%2(CHoTE3 H) FRidd5%ET. Simula ng nagka
Influenza matapos ang 5 araw,(at bumaba ang lagnat sa susunod na (1)unang araw) wala nang lagnat pagkatapos
[ng 2 araw|(sa kinder 3 araw )maari hg pumasok paaralan (kinder).

Normal na b dy temperature
[T,%%%L

O EMFEREZTAL T ESVY,
Isulat ang normal na temperatura sa kaliwang column.

@ #Y OEIEE TRICEEAL, FTfi7 7 7 2R L T2 &0y,
Isulat ang temperatura ng katawan umaga at gabi sa ibaiba at mangyaring gumawa ng
graph.

@ fEEAL7- B BRI L7280 THA) 1I2OZFREHL T ES N,
Mangyaring bilugan ang “Petsa” araw kung kailan bumaba ang lagnat o bumuti ang mga
sintomas.

. sintomas
nahihirapan

ep 3 - D123

K ig o= HD TR [COZFHEH L T ESvy,
y maaari umaba at tumaas,bilugan lamang ang "petsa" bumaba sa 37.5°C.

- IREESE A% 44N Hindi na magdkit
lana lalam,
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Sintomas | ubo, mabigat
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SEAR ang kata*an
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umaga| gabi |umaga| gabi |[umaga bi |[umaga gabi [umaga| gabi |umaga| gabi |[umaga| gabi

I
gb:mga
HI [P | HS | W) | S | PR | S @5!&;% PH [ I[P [ HS | || ¥
71 6
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sintomas ubo, karamdaman | “fREL1-B &l B EHIT37.5°CEREICIHEOTWNAIHEEZELWNET , Petsa bumaba
40.0°C ang lagnat maaaringito ay bumabao tumaas sa gabi 37.5° Cumaga at gabi . —
.-/i\ SRERER R E (S FREAHI A PR (TR B . TREFICHE UV THL LV ORI 2 AVEK .,
. \ BELIAEK. REERAEM. BRI EN FDIHFEZLWET , Bumutina ang
39.0C \ sintomas" kung saan bumababa ang lagnat nang hindi gumagamit ng gamot na pang ]
pababa ng lagnat(antipyretics), gumaling ang matinding ubo ay habang nagpapahinga, a
38.0C \ nawawala ang dyspnea, namamagang lalamunan at hindi na mabigat o apagod ang |
Ll el 7| T I — RN S AN Y U S P N
37.0C — I
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|

XEE (Bh) dREOHBLOLTR. BEEEBEC LTI a0,

Tingnan ang nakasulat sa likod kung maaari ng pumasok ang bata sa paaralan (kindergarten).




