
健康経営セミナー【基礎編】
地域企業の皆様の健康経営の実践と「健康経営優良法人」認定
の推進を目的に、健康経営セミナーを開催します。

【基礎編】では「健康経営とは何か？」「そのメリットとは？」「どの
ように取り組めば良いのか？」「健康経営優良法人認定を取得
するメリットとは」という基本的な疑問を解決します。

これから健康経営に取り組む事業者様にとって、分かりやすい
内容となっていますので、ぜひご参加ください。

浜松市・浜松ウエルネス推進協議会主催

定員

100名
先着順

日程

方法

令和4年10月18日（火）午後2:00～3:30
オンライン会議システム「Zoom」を使用
※各自でインターネット環境とパソコンまたはタブレットをご用意ください。

参加費無料

対象 浜松市内企業の経営者層

◆健康経営について（４０分）
「健康経営とは何か?」「健康経営がなぜ今必要か?」「健康経営の進め
方」など、健康経営を取り組むにあたり大切な内容を理解できます。
◆健康経営優良法人について（４０分）
「健康経営優良法人認定制度とはどのようなものか?」「認定を取得する
メリット」「認定のための条件」を理解できます。

講師:株式会社ミナケア 代表取締役社⾧ 山本 雄士 氏

内容

専用フォーム（https://logoform.jp/form/Savd/158122）にてお申し込みください。
①「企業・団体名」 ②「聴講人数」 ③「担当者情報」
※参加申込いただいた方には、後日、聴講に必要なID・パスワード
をご登録いただいたメールアドレス宛にお送りします。
申込締切:令和4年10月17日（月）12:00（正午）まで

申込

〔主催・お問い合わせ〕
浜松ウエルネス推進協議会事務局（浜松市健康増進課ウエルネス推進担当）
E-mail:wellness@city.hamamatsu.shizuoka.jp TEL:053－453－6140

一般社団法人健康と経営を考える会 代表理事
東京大学医学部を卒業後、循環器内科、救急医療などに従事。Harvard Business
School修了を経て、科学技術振興機構フェロー、慶應義塾大学客員准教授、内閣
官房企画調査官、厚生労働省保健医療2035推進担当参与などを歴任。
病気にさせない医療の実現に向けて産業創出や政策提言などを国内外で行う。

やまもと ゆうじ


