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一
生
元
気
に
暮
ら
せ
る

日
本
一の
健
康
都
市
に
！

名
だ
た
る
大
都
市
を
抑
え

日
本
一
幸
せ
な
街
の

称
号
を
得
る

健
康
寿
命
と
は「
日
常
生
活
が
制
限
さ
れ

る
こ
と
な
く
生
活
で
き
る
期
間
」。日
本
人

の
平
均
寿
命
は
男
女
と
も
に
世
界
屈
指
で

あ
る
が
、急
激
な
高
齢
化
に
伴
い
、健
康
上

の
理
由
で
日
常
生
活
が
制
限
さ
れ
、介
護

を
要
す
る
人
が
増
加
し
続
け
て
い
る
。大

切
な
の
は「
元
気
で
長
生
き
す
る
」と
い
う

生
き
方
で
あ
り
、健
康
寿
命
が
注
目
さ
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
。平
成
22
年
、厚
生
労
働

省
に
よ
る
3
年
ご
と
の
調
査
に
よ
り
、浜

松
市
は
全
国
20
政
令
指
定
都
市
の
中
で
1

位
に
輝
き
、25
年
と
28
年
の
調
査
に
お
い

て
も
ト
ッ
プ
の
座
を
維
持
し
て
い
る
。ち

な
み
に
28
年
の
浜
松
市
の
健
康
寿
命
は

男
性
7
3.
1
9
歳
、女
性
7
6
.
1
9

歳
。健
康
支
援
や
医
療
体
制
な
ど
が
充
実

す
る
街
と
し
て
、全
国
に
誇
れ
る
要
素
と

な
っ
て
い
る
。

平
成
17
年
7
月
の
合
併
後
、浜
松
市
で
は
、

静
岡
県
、国
、市
内
の
6
森
林
組
合
と
協

力
し
、グ
ル
ー
プ
で
F
S
C
認
証
を
取
得

し
た
。そ
の
後
、認
証
面
積
は
拡
大
し
、現

在
、市
町
村
別
の
取
得
面
積
は
日
本
一
を

誇
る（
約
45
千
h
a
・
平
成
31
年
2
月
末

現
在
）。ま
た
、F
S
C
認
証
材
を
取
り
扱

う
こ
と
が
で
き
る
C
O
C
認
証（
製
材
・
加

工
・
建
築
業
者
が
対
象
）の
取
得
者
数
も
70

事
業
体
を
超
え
、浜
松
市
は
全
国
で
最
も

F
S
C
の
サ
プ
ラ
イ
チ
ェ
ー
ン
が
繋
が
っ
て

い
る
地
域
の
ひ
と
つ
に
成
長
し
た
。こ
の
広

大
な
F
S
C
認
証
林
や
全
国
屈
指
の

F
S
C
認
証
材
供
給
能
力
を
基
に
、東
京

2
0
2
0
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
競
技
大
会
関
連
施
設
で
あ
る
選
手
村
ビ

レ
ッ
ジ
プ
ラ
ザ
や
有
明
体
操
競
技
場
で
の

天
竜
材（
F
S
C
認
証
材
）の
使
用
が
決

ま
っ
て
い
る
。ま
た
、市
内
に
お
い
て
も
、天

竜
区
役
所
や
浜
松
中
部
学
園
、金
融
機
関

な
ど
で
、F
S
C
認
証
を
受
け
た
天
竜
材

が
使
用
さ
れ
る
な
ど
、天
竜
材
を
活
用
し

た
地
域
活
性
化
が
進
ん
で
い
る
。

日
本
総
合
研
究
所
が
調
査
・
発
表
す
る
、

全
国
20
政
令
指
定
都
市
の
幸
福
度
ラ
ン

キ
ン
グ
。平
成
30
年
、前
回
１
位
の
さ
い

た
ま
市
を
抜
い
て
、浜
松
市
が
総
合
ラ
ン

キ
ン
グ
１
位
に
輝
い
た
。都
市
の
基
本
指

標
に
加
え
、仕
事
・
生
活
・
健
康
・
文
化
・

教
育
の
5
分
野
47
指
標
で
評
価
さ
れ
、総

合
点
で
順
位
が
決
め
ら
れ
る
。浜
松
市
は

全
国
屈
指
の
財
政
健
全
度
や
合
計
特
殊

出
生
率
に
加
え
、自
治
体
と
し
て
の
ポ
テ

ン
シ
ャ
ル
の
高
さ
や
、古
く
か
ら
の
製
造

業
の
集
積
に
よ
る
安
定
的
な
雇
用
環
境
、

健
康
や
生
活
分
野
な
ど
が
高
く
評
価
さ

れ
た
。一
般
的
に
上
位
を
占
め
る
の
は
、首

都
圏
の
大
都
市
で
あ
る
川
崎
市
や
横
浜

市
、京
都
市
な
ど
の
伝
統
的
な
都
市
で
あ

る
が
、浜
松
市
は
大
都
市
圏
で
も
県
庁
所

在
地
で
も
な
い
地
方
都
市
で
あ
り
な
が

ら
、総
合
１
位
と
い
う
称
号
を
得
た
。恵

ま
れ
た
自
然
環
境
や
、も
の
づ
く
り
産
業

を
中
心
と
し
た
集
積
に
加
え
、す
べ
て
の

人
が
健
康
で
安
全
・
安
心
に
生
活
を
送
る

こ
と
が
で
き
る
環
境
整
備
に
取
り
組
ん
で

き
た
こ
と
、市
民
の
高
い
意
識
と
や
ら
ま

い
か
精
神
に
基
づ
く
行
動
力
な
ど
が
、こ

の
よ
う
な
結
果
に
つ
な
が
っ
て
い
る
。

水
の
郷
百
選
と
は
、水
環
境
の
保
持
・
保
全

に
努
め
、水
を
活
用
し
た
ま
ち
づ
く
り
に
優

れ
た
成
果
を
上
げ
て
い
る
地
域
を
国
土
庁

（
現 

国
土
交
通
省
）が
認
定
す
る
制
度
。平

成
8
年
、天
竜
美
林
や
雄
大
な
天
竜
川
、

清
流
阿
多
古
川
な
ど
の
豊
か
な
自
然
が
評

価
さ
れ
、浜
松
市
天
竜
区（
旧
天
竜
市
）が

認
定
さ
れ
た
。地
域
を
流
れ
る
河
川
は
生

活
用
水
や
工
業
・
農
業
用
水
な
ど
に
利
用

さ
れ
、春
か
ら
秋
に
か
け
て
は
渓
流
釣
り
や

川
遊
び
、キ
ャ
ン
プ
な
ど
で
賑
わ
い
を
見
せ

る
。水
質
保
全
や
環
境
整
備
の
た
め
に
、地

域
住
民
が
主
体
と
な
っ
て
河
川
パ
ト
ロ
ー

ル
や
夏
季
の
駐
車
場
整
理
、竹
林
整
備
な

ど
の
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
る
。そ
の
成
果

が
認
め
ら
れ
、20
年
に
は
阿
多
古
川
が「
平

成
の
名
水
百
選
」（
環
境
省
）に
選
定
さ
れ

て
い
る
。

地
域
住
民
の
誇
り
が
、

水
の
郷
、平
成
の
名
水
に

全
国
屈
指
の

F
S
C
®認
証
材
供
給
体
制
で

地
域
産
業
を
活
性
化

エネルギーの自給自足に向け、
スマートシティを推進

平成25年（2013） 浜松・浜名湖太陽光発電所が運転開始
平成26年（2014） 太陽光発電導入件数日本一
平成27年（2015） 太陽光発電導入量日本一

●温暖で日照時間が長いことは骨密度や免疫力を高める条件であり、
　鬱になりにくいと言われている
●良質の食材に恵まれている
●有力企業が多く、経済的に安定している
●中山間地域も含め農業が盛んで、定年がない
●製造業が盛んで、熟練の技術を持った高齢者が働ける環境がある
●全国から模範にされるほど医療体制が充実し整っている
●クヨクヨしない前向きな気質を持っている

浜松市が健康寿命日本一のワケとは…（一例）

●財政健全度が政令市の中で最も高い
●医師が多く合計特殊出生率が政令市の中で最も高い
●正規雇用者比率や高齢者有業率など雇用面で優れている
●図書館等の施設数や社会教育費など社会面で優れている
●体育・スポーツ施設数が多く、運動・体力面で優れている
●持ち家比率が高いなど個人・家族の暮らしが充実している
●安定した社会基盤が形成されており健全な生活を送れる

浜松市が幸福度日本一のワケとは…（一例）

天竜地域は、奈良県の吉野地域、三重県の尾鷲地域
とともに日本三大人工美林と称されている。

春の伝統行事「浜松まつり」では、170以上の
町が参加する凧揚げ合戦や、80台以上の御
殿屋台の引き回しが行われ、町中が熱気に包
まれる。夏や秋には町内会ごとに花火大会や
祭りを開催。子どもからお年寄りまで、何かと
地域内外で集まることが多い。そんなところに
も健康寿命日本一の所以が見えてくる。

天竜区役所
浜松市天竜区二俣町二俣481

関連
スポット

関連スポット

浜松・浜名湖太陽光発電所 浜松市西区呉松町 MAP 11

阿多古川
（天竜区）

MAP 9

MAP 10

浜松駅 MAP 7

関連スポット 浜松駅 MAP 8

平
成
22
年（
2
0
1
0
）、平
成
25
年（
2
0
1
3
）、平
成
28
年（
2
0
1
6
）

健
康
寿
命
連
続
日
本
一
達
成

平
成
8
年（
1
9
9
6
） 

天
竜
が
水
の
郷
百
選
に
認
定

平
成
20
年（
2
0
0
8
） 

阿
多
古
川
が
平
成
の
名
水
百
選
に
選
定平

成
22
年（
2
0
1
0
） 

天
竜
林
材
業
振
興
協
議
会
が
F
S
C
森
林
認
証
を
取
得

平
成
30
年（
2
0
1
8
）

政
令
指
定
都
市
幸
福
度
ラ
ン
キ
ン
グ
で
総
合
1
位
を
獲
得

参考：市政情報誌 あかるい浜松vol.7

参考：全47都道府県幸福度ランキング2018年版

日
本
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
自
給
率
は
わ
ず
か

8
％
。全
国
屈
指
の
日
照
時
間
を
誇
り
、

豊
か
な
自
然
に
囲
ま
れ
た
浜
松
は
、自
然

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
も
非
常
に

高
く
、エ
ネ
ル
ギ
ー
を
持
続
的
か
つ
安
定
的

に
確
保
す
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
る
。平
成

24
年
、新
エ
ネ
ル
ギ
ー
推
進
事
業
本
部（
現 

エ
ネ
ル
ギ
ー
政
策
課
）を
設
置
。太
陽
光
発

電
を
は
じ
め
と
し
た
再
生
可
能
エ
ネ
ル

ギ
ー
の
導
入
を
推
し
進
め
た
。27
年
に
は
地

産
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
利
活
用
を
行
う
電
力
会

社「
㈱
浜
松
新
電
力
」も
設
立
。同
年
、官
民

連
携
の「
浜
松
市
ス
マ
ー
ト
シ
テ
ィ
推
進
協

議
会
」も
設
立
さ
れ
、現
在
1
5
0
を
超
え

る
企
業
の
参
画
を
得
て
、ス
マ
ー
ト
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
の
構
築
を
目
指
し
て
い
る
。こ
れ
ら

の
取
り
組
み
の
結
果
、太
陽
光
発
電
導
入

件
数
及
び
導
入
量
は
全
国
１
位
と
な
り
、

23
年
度
に
4.3
％
で
あ
っ
た
エ
ネ
ル
ギ
ー（
電

力
）自
給
率
は
29
年
度
13  

8
％
に
向
上
。エ

ネ
ル
ギ
ー
先
進
自
治
体
と
し
て
、浜
松
版
ス

マ
ー
ト
シ
テ
ィ
の
実
現
を
目
指
し
、活
動
を

強
化
し
て
い
る
。


