
てんりゅう暮らしの見本帖 vol.4「地域を輝かせる小さな花」

上は85歳、下は63歳
そばで地域を元気に

　

９
月
下
旬
、
佐さ

く

ま
久
間
町
浦う

ら
か
わ川
地
区
を
車
で
通
る
と
、
ど

の
く
ら
い
の
広
さ
で
あ
ろ
う
か
、
サ
ッ
カ
ー
コ
ー
ト
２
面

ほ
ど
の
畑
で
、
白
い
小
さ
な
そ
ば
の
花
が
、
真
っ
赤
な
彼

岸
花
と
競
演
し
て
い
る
か
の
よ
う
に
咲
き
誇
り
、
朝
露
に

太
陽
の
光
を
浴
び
キ
ラ
キ
ラ
と
光
り
輝
い
て
い
た
。

　

白
い
小
さ
な
花

　

こ
の
畑
で
そ
ば
栽
培
を
し
て
い
る
の
が
、
佐
久
間
町
の

県
道
水み
さ
く
ぼ窪

羽は

ケが

庄
し
ょ
う

佐
久
間
線
沿
い
に
あ
る
北ほ

う
じ条

峠
で「
そ

ば
処
北
条
峠
」
を
経
営
し
て
い
る
野の

田た

や
ま
び
こ
会
の
人

た
ち
だ
。

　

お
店
を
開
い
た
の
は
平
成
２
年
、
こ
の
地
域
は
古
く
か

ら
各
家
庭
で
そ
ば
の
栽
培
を
し
て
い
た
が
、
自
家
消
費
が

主
で
、
そ
ば
を
提
供
す
る
お
店
も
無
か
っ
た
。
地
域
の
活

性
化
を
目
的
に
、
当
時
の
佐
久
間
町
の
協
力
も
あ
り
女
性

た
ち
が
立
ち
上
が
り
、
開
店
さ
せ
た
。
当
初
は
、
お
店
で

す
べ
て
提
供
で
き
る
ま
で
の
収
穫
量
は
な
く
、
県
外
か
ら

そ
ば
の
実
を
購
入
し
、
そ
ば
を
提
供
し
て
い
た
。

　

当
時
、
佐
久
間
町
で
は
「
そ
ば
の
里
づ
く
り
事
業
」
と

し
て
遊
休
農
地
を
活
用
し
て
、
そ
ば
栽
培
を
推
進
し
て
い

た
。
そ
こ
へ
野
田
や
ま
び
こ
会
に
白
刃
の
矢
が
立
ち
、
平

成
８
年
か
ら
遊
休
農
地
で
の
そ
ば
栽
培
が
始
ま
っ
た
。　

　

今
で
は
こ
の
畑
以
外
に
も
町
内
で
の
栽
培
を
拡
大
し
、

お
店
で
提
供
す
る
そ
ば
は
〝
ほ
ぼ
佐
久
間
町
産
〟
と
、
野

田
や
ま
び
こ
会
の
代
表
を
務
め
る
鎌か
ま
く
ら倉

亀か
め
よ代

さ
ん
は
少
し

自
慢
げ
に
言
う
。
確
か
に
今
の
時
代
に
お
い
て
、国
産
で
、

し
か
も
地
元
産
な
ん
て
、
素
晴
ら
し
い
と
思
う
。

　

地
域
の
情
熱

　

こ
の
畑
で
そ
ば
の
栽
培
に
取
り
組
む
鎌
倉
さ
ん
。
後
日

取
材
を
申
し
込
む
た
め
に
電
話
を
す
る
と
、
二
つ
返
事
で

許
可
が
出
た
。

　

電
話
の
向
こ
う
で
は
何
や
ら
騒
が
し
い
。
そ
の
日
は
台

風
と
秋
雨
の
合
間
を
縫ぬ

っ
て
、
あ
の
そ
ば
畑
で
そ
ば
刈
を

し
て
い
る
真
っ
最
中
と
の
こ
と
。
今
か
ら
取
材
へ
向
か
う

こ
と
を
鎌
倉
さ
ん
に
伝
え
、
天
竜
区
役
所
か
ら
車
で
お
よ

そ
70
分
、
秋
晴
れ
の
中
、
足
早
に
車
を
畑
へ
と
走
ら
せ
た
。

　

あ
の
畑
一
面
、白
い
花
で
埋
め
尽
く
さ
れ
て
い
た
畑
が
、

大
げ
さ
か
も
し
れ
な
い
が
黄
金
色
に
見
え
た
。
車
か
ら
降

り
、カ
メ
ラ
の
準
備
を
し
て
い
る
と
、「
今
日
は
暑
い
ね
ぇ
」

と
遠
く
か
ら
話
し
か
け
ら
れ
、
振
り
返
る
と
道
端
の
畑
か

ら
ヤ
ッ
ケ
を
着
て
、
麦
わ
ら
帽
子
姿
の
お
母
さ
ん
が
、
額

の
汗
を
拭
っ
て
い
た
。
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暮らしが見える。感じる体温。

　

畑
に
は
同
じ
く
ヤ
ッ
ケ
を
着
て
、
農
作
業
帽
子
を
被
っ

た
お
母
さ
ん
た
ち
が
も
く
も
く
と
作
業
を
し
て
い
た
。

　

取
材
の
準
備
を
し
て
畑
に
降
り
る
と
、
最
初
に
あ
い
さ

つ
を
し
て
く
れ
た
お
母
さ
ん
は
３
ｍ
ほ
ど
の
高
さ
は
あ
る

「
は
ざ
」
に
登
り
、
手
際
よ
く
わ
ら
で
束
ね
ら
れ
た
そ
ば

を
掛
け
て
い
る
。
こ
れ
は
〝
は
ざ
が
け
〟
と
呼
ば
れ
る
そ

ば
作
り
の
手
法
だ
。

　

帽
子
を
覗
き
こ
む
よ
う
に
し
て
み
る
と
、
な
ん
と
鎌
倉

さ
ん
だ
っ
た
。
手
を
休
め
る
こ
と
な
く
一
心
に
作
業
へ
と

取
り
組
む
そ
の
額
に
は
、
秋
の
日
差
し
を
受
け
、
光
る
も

の
が
滴
り
落
ち
て
く
る
。

　

こ
う
言
っ
て
は
失
礼
か
も
し
れ
な
い
が
、
畑
で
作
業
し

て
い
る
人
は
皆
、
お
母
さ
ん
ば
か
り
。
恐
る
恐
る
鎌
倉
さ

ん
に
会
員
の
年
齢
を
聞
く
と
、
た
め
ら
い
な
く
「
下
は
63

歳
」
畑
の
一
角
を
差
し
「
あ
そ
こ
で
作
業
し
て
い
る
人
が

一
番
上
で
85
歳
」
と
教
え
て
く
れ
た
。「
昭
和
58
年
に
や

ま
び
こ
会
を
作
っ
て
か
ら
、
も
う
35
年
経
つ
か
ら
ね
ぇ
、

み
ん
な
歳
を
と
っ
た
よ
」と
笑
い
な
が
ら
教
え
て
く
れ
た
。

　

鎌
倉
さ
ん
に
今
年
の
そ
ば
の
出
来
を
尋
ね
る
と
、「
今

年
は
最
高
」
と
声
を
張
り
答
え
、
12
月
に
な
れ
ば
そ
ば
処

北
条
峠
で
新
そ
ば
を
食
べ
ら
れ
る
か
ら
お
い
で
ね
と
言
わ

れ
、
図
々
し
く
も
取
材
を
お
願
い
し
た
。

　

12
月
の
あ
る
日

　

北
条
峠
に
チ
ラ
チ
ラ
と
雪
が
舞
う
中
、作
業
小
屋
で
は
、

そ
ば
の
乾
燥
作
業
の
真
っ
最
中
。
雪
に
濡
れ
な
い
よ
う
に

慌
て
て
そ
ば
の
撤
収
を
し
て
い
る
人
や
、
営
業
日
に
備
え

て
仕
込
み
を
し
て
い
る
人
が
、
慣
れ
た
手
つ
き
で
も
く
も

く
と
作
業
を
し
て
い
た
。

　

鎌
倉
さ
ん
は
「
脱
穀
し
た
て
だ
か
ら
こ
れ
だ
け
で
も
良

い
香
り
が
す
る
よ
」
と
、
玄
そ
ば
か
ら
脱
穀
し
た
ば
か
り

の
そ
ば
を
準
備
し
て
見
せ
て
く
れ
た
。鼻
を
近
づ
け
る
と
、

そ
ば
の
や
さ
し
い
香
り
が
し
た
。

　

す
ぐ
に
そ
ば
を
打
つ
か
ら
待
っ
て
て
と
言
っ
て
、
こ
ね

鉢
の
そ
ば
粉
に
水
を
回
し
手
際
良
く
、練
り
上
げ
て
い
く
。

　

め
ん
棒
に
巻
き
付
け
た
そ
ば
を
小
刻
み
に
ト
ン
ト
ン
ト

ン
と
、
の
し
板
に
打
ち
付
け
な
が
ら
伸
ば
し
て
い
く
の
が

北
条
峠
流
と
言
う
。
鎌
倉
さ
ん
と
会
話
を
し
て
い
る
う
ち

に
切
り
揃
え
ら
れ
た
そ
ば
が
出
来
上
が
っ
て
い
く
。

　

未
来
へ
の
輝
き

　

新
そ
ば
の
そ
ば
粉
は
う
っ
す
ら
と
緑
色
を
し
て
お
り
、

茹
で
上
が
り
笊ざ
る

に
盛
ら
れ
た
そ
ば
は
何
と
も
言
え
な
い
輝

き
を
放
っ
て
い
た
。

　

そ
の
輝
き
は
、
単
な
る
打
ち
立
て
で
は
な
く
、
山
間
部

で
た
く
さ
ん
の
太
陽
の
光
を
浴
び
、
野
田
や
ま
び
こ
会
の

お
母
さ
ん
た
ち
が
、
額
か
ら
た
く
さ
ん
汗
を
流
し
、
作
業

し
た
愛
情
の
賜
物
か
と
思
っ
た
。

　

い
や
、
そ
ば
が
こ
の
地
で
暮
ら
す
人
を
輝
か
せ
る
た
め

に
光
っ
て
い
る
の
か
も
し
れ
な
い
。

　

こ
ん
な
光
景
を
い
つ
ま
で
も
残
し
た
い
と
思
い
つ
つ
、

最
後
は
お
い
し
い
新
そ
ば
を
辛
め
の
汁
に
少
し
つ
け
、
腹

い
っ
ぱ
い
に
な
る
ま
で
啜す
す

り
続
け
た
。

67

田舎暮らしを照らす〝光〟case.2「地域を輝かせる小さな花」

佐久間

北条峠

浦川地区

佐久間協働センター

▲▼はざ掛けをする鎌倉さん

▲そば刈りをする野田やまびこ会の会員の皆さん


