
【日 時】 令和５年５月１８日～令和６年２月１５日 全７回 

原則として午後１時３０分～３時３０分 

【対 象】 蒲地区在住の６０歳以上の方 

【定 員】 ２５名  

【受講料】 無料  第３回５００円と第６回５００円のみ、材料費として申込時に

合計１０００円を集金します。 

【申し込み方法】 ＊受講を希望される方は、必ずお読みください。 

♦受付日時・場所   ４月 ５日（金）午後１時３０分～ 蒲協働センター１階窓口 

♦注意事項       午後１時１５分より番号札を配布いたします。 

午後１時３０分の時点で定員を超えた場合は、番号札をお持ちの方を対象に抽選 

いたします。（先着順ではありません） 

◆定員に満たない場合は、受付当日の午後１４時から電話でも受付いたします。（締切 ５月２日） 

蒲協働センター  電話 ４６４－２１９０（受付８時３０分～１７時0０分 日曜・祝日は除く） 

回 数 日    程 内      容 

第１回 ５月１６日（木） 開講式・健康講座 

「歩く脳トレ、スクエアステップ他」 

第２回   ６月２０日（木） 「やってみよう、みんなで楽しくいきいき体操！」 

椅子を使っての体操や、歌もやります♪ 

第３回 ７月１８日（木） 「絵手紙を作ってみませんか」

身近なものを使って自由に描いてみましょう�
第４回 ９月１９日（木） 「歌声広場と笑いヨガ」 

 明るい声と笑顔で歌いましょう！ 

第５回 １０月１７日（木） 「パイプ椅子に座ってヨガ」 

ゆったり音楽を聞きながら呼吸法・瞑想法でリラックス☆ 

第６回 1 月１６日（木） 「バルーンアート」

動物のバルーンアートを作ってみよう！ 

第７回  ２月２０日（木） 閉講式・講話  

「人生１００年時代、心豊かに幸せに生きる」

シニアライフを生き生きと充実するためのお手伝い、

『蒲ふれあい大学』を開講します。

新しい知識・人との出会い、毎日の生活にひとときのアクセントをお届けします。

皆様のご参加をお待ちしております。


