
【申込期限】５月９日（火）午後５時まで 
【申込方法】下記の①または②の方法でお申し込み下さい。 

①右の二次元コードから 

②積志協働センター窓口または電話（ ４３３－３７１５） 

午前９時～午後５時（日曜・祝日を除く） 

※先着順ではありません。 ※定員を超えた場合は、事務局で抽選させていただきます。 

★当選した方のみ、５月１１日（木）以降に電話（４３３－３７１５）で連絡します。 

★材料費１,６００円を、５月２４日（水）までに（５月１４日（日）、５月２１日（日）除く） 

窓口までお願いします。 

※当選後に講座を辞退する場合は、積志協働センターまでご連絡下さい。 

問い合わせ：積志協働センター  ４３３－３７１５ 日曜日・祝日・休日を除く 

月～土曜日 午前９時００分～午後５時００分 

― アクティブ・シニア ― 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
日 程 講  座  内  容 講  師 

1 
５／３１ 

(水) 

★ 開講式 ★ 

☆ 浜松いきいき体操 ☆ 
体を動かしてスッキリしませんか？呼吸や姿勢を整えて元気に過ごしま

しょう！                   

北島 志津子 

2 
６／２８ 

(水) 

☆ 緑茶教室 ☆ 
冷茶で免疫力アップ！びっくり！美味しい冷茶の淹れ方を学びましょ

う！お茶の素晴らしい健康効果を学びます。 
松本 陽子 

3 
７／２６ 

(水) 

☆ プロに学ぼう！スマホで写真をきれに撮るコツ ☆ 
誰でも持っているスマホカメラを使って、写真をきれいに撮る 

コツを学びます。日々の楽しみが増えるのではないでしょうか！ 

 芝宮 ちかこ 

4 
８／３０ 

（水） 

☆ 和紙くるみ絵 ☆ 
豆色紙を使い和紙でくるむくるみ絵。愛らしさと懐かしさがよみがえり

ます。秋を感じる素敵な壁掛け作りに、参加しませんか？ 

★ 閉講式 ★ 

吉田 恵子 

積志協働センターだより 

令和５年４月５日号 

発行 浜松市積志協働センター 

電話 ４３３－３７１５ 

令和５年度の健悠サロン受講生を募集いたします。 

講座を通して、いきいきと心豊かな生活を送るきっかけを見つけてみませんか！ 

年齢・性別不問です。初めての方のご参加も大歓迎です。 
 

  日  時 ：５月３1 日（水）～８月３０日（水）（全４回） 

午前９時３０分～１１時３０分 

  定  員 ：２０名（積志地区にお住まいの成人の方）  

  材料費 ：１,６００円 

 

裏面もご覧ください 

『積志協働センターだより』は市ホームページでもご覧いただけます。 

回 覧 
市委託 

東 区 

第３号 

市ＨＰ 積志協働センターだより 検索 

二次元コード 



４月 1 日付けで、職員の異動がありましたので、お知らせします。 

お世話になりました                よろしくお願いします 

所長：高辻 紀仁                          所長：伊藤 勝彦 

再任用職員：有海 憲弘（退職）            再任用職員：高瀬 理子 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

体育館の一般（無料）開放のお知らせ 
月１回、附設体育館を一般（無料）開放しています。 

◆利用方法 

 ・利用日時    毎月第３日曜日の午前９時から午後５時までです。 

 ・利用できる種目 「卓球、バドミントン、バスケットボール、バレーボール」とし、利用者は 

          特定のものが独占しないよう配慮する。 

 ・運動器具の使用 利用者は、運動器具の使用について、器具庫より各自で搬入搬出する。 
        また、器具庫にないものについては各自持参するものとする。 

 ・利用受付    利用者は、体育館ロビーにて利用受付簿へ住所、氏名等を記入する。 

 

 

 

Q：「広報はままつ」はどこ

で手にはいりますか？ 

A：毎月１回（５日）に発行、自治会を通じて各世帯に配布しています。 
 また、各区役所及び各協働センターにて配架もしています。 

自治会で不足している場合は、下記担当課へご連絡ください。 
担当課：東区・区振興課   053-424-0115  

Q：使用済小型家電の回収す
るボックスに入る家電の
大きさは？ 

A：「縦１５ｃｍ未満×横６０ｃｍ×奥行３０ｃｍ未満」です。                      
※ボックスに入るものでも、入れてはいけない家電もありますので、 

 ご注意下さい。                                 
担当課：ごみ減量推進課  053-453-6192 

Ｑ：コピーサービスはして
いますか？ 

Ａ：当協働センター施設をご利用いただいている団体の活動用資料か、自治会 
 などの資料は有料でコピーいたしますが、それ以外のコピーはお断りしていま

す。 

Ｑ：協働センターは土日も
開館していますか？ 

【生涯学習】お部屋の貸出や講座の運営等 
  月曜～土曜日 ８:３０～１７:１５ 
  夜間・日曜・祝日は、お部屋の貸出のみで職員不在（管理人のみ） 
【証明発行、届出】住民票をはじめとする各種証明書の発行、届出 
  月曜～金曜日 ８:３０～１７:１５ 夜間・土曜・日曜・祝日は閉館 

協働センターに日頃寄せられるご質問の一部にお答えします 

積志協働センターからのお願い 
 協働センターの利用について 

協働センターは公共施設です。施設を利用する際は大切にきれいに使用してください。 
破損したり、壊してしまったり、汚してしまった場合は、必ず申告するようにしてください。 
そのままにしないでください。 

 マナーについて 
協働センターにはいろいろな人が利用しています。 
他の利用者やお客様に迷惑にならないようにしてください。 
ロビーを走り回ったり、大声でおしゃべりしないようにしてください。 

体育館一般開放の予定 
４月１６日（日）５月２１日（日）６月１８日（日）７月１６日（日）８月２０日（日）９月１７日（日）１０月１５日（日） 

１２月１７日（日）１月２１日（日）２月１８日（日）３月１７日（日）     ※１１月の一般開放はありません。 
※予定が変更になる場合があります。ご利用の際は、積志協働センター（ 433-3715）までご確認ください。 

生涯学習担当 


