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『積志協働センターだより』は市ホームページでもご覧いただけます。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

眠りが浅く、朝起きても疲れが残っている・・・、寝た気がしない・・・。 
そんなお悩みはありませんか？ 
姿勢の専門家から、睡眠の講義と正しい寝姿勢について学んで快眠ライフを 
目指しましょう！ 
 

【日  時】  １月 25 日（木） 午後１８時３０分～２０時００分 
【会 場】  積志協働センター １階 児童室 

【費 用】  無料                                 

【定 員】  １０人                                     

【講 師】  講師：堀内 大輔（カイロプラクター） 

       助手：家城 久美子（カイロプラクター） 

 

   【持ち物】   タオル、水分補給用の飲み物、筆記用具（鉛筆） 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
  

問い合わせ：積志協働センター ☎４３３－３７１５  （日曜日・祝日・休日を除く月～土曜日９：００～１７：００ 

受講者募集 

【申込期限】 １月 15 日（月） 正午まで 
【申込方法】下記の①または②の方法でお申し込みください。 

① 積志協働センター窓口または電話（☎４３３-３７１５）で申し込む。 
午前９時～午後 5 時（日曜・祝日を除く） 

② 右の二次元コードから必要事項を記入して申し込む。 
         （二次元コード） 

※先着順ではありません            
※定員を超えた場合は、事務局で抽選させていただきます。 

【当選結果】当選した方（受講決定者）のみ、１月 15 日（月）午後以降に電話にてご連絡いたします。 
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