
「緊急避難場所と避難所の違い」 あなたは知っていますか？ 

          いざという時に、知っていれば自分のいのちを自分で守るための一助になります 

〈〈〈 緊急避難場所 〉〉〉 

【どういう場所なの？】 

目の前の危険から逃れるための場所 

◎地震の時 

揺れが収まるまで身を守るための場所 

◎台風など風水害の時 

大雨や暴風から身を守るための場所 

 

【例えば…】 

◎地震の時 

学校のグラウンド 

☆台風など風水害の時 

体育館や校舎 

【救援物資】 

 基本的に滞在が短期間であること

から、食べ物や水などの供給はあり

ません。 

ご自身でご用意ください。 

 

（（（ 避難所 ））） 

【どういう場所なの？】 

 家屋の倒壊などで、自宅で生活する

ことができず、生活の場として何日も

そこに留まる場所 

【例えば…】 

◎地震の時 

体育館や校舎 

☆台風など風水害の時 

（自宅が浸水して生活できない場合） 

体育館や校舎 

【救援物資】 

 各避難所に食べ物や水、毛布など

最低限必要な物資が届けられます。 

ただし、物流が再開されるまでは、

ご自身の備蓄品で過ごしていただき

ます。（７日間程度） 

※いずれの場所にも、避難する際には感染症対策グッズ（マスク、消毒液、体温計）の持参をお忘れなく！！ 
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