
 

  第 18回 健康はままつ２１講演会について 

健康増進課 

 

１ 目 的：生活習慣病やさまざまな健康に関する知識の普及、啓発を目的とする。 

 

２ 共 催：浜松市、浜松市医師会、はままつ健康フォーラム実行委員会 

 

３ 協力団体 

浜松市自治会連合会、浜松市老人クラブ連合会、浜松市ヘルスボランティア活動連絡会、 

浜松市食育ボランティア、健康保険組合連合会静岡連合会、全国健康保険協会静岡支部、 

健康はままつ 21 推進協力団体 

 

４ 日時・場所：令和４年 9月 10 日（土）13：30～16：00  アクトシティ浜松大ホール 

 

５ 実施方法 

集客開催（平成 31年度以来 3年ぶり） 

（令和 2・3年度は、新型コロナウイルス感染症の影響で集客開催は中止し、収録した講演動

画を市健康応援サイト「WEL はままつ」等インターネットで配信。あわせて、講演内容を要

約した資料を作成し、市民へ配布。） 

 

６ 対 象：一般市民 

 

７ 講演テーマ・講師 

講演１「人生 90 年時代に女性が健康で生きるために」 

   講師：浜松医科大学 産婦人科学講座 教授 伊東 宏晃 先生 

講演２「感染症を正しく知る 「肝炎」と「コロナ」の話」 

   講師：国立感染症研究所長 脇田 隆字 先生 

 

８ ケーブルテレビ放送・動画配信について（講演１のみ） 

・ケーブルテレビでの放送 

 放 送 日：令和 4年 10 月以降（放送日時未定） 

 放送回数：2回（再放送 1回含む）（時間枠 1時間） 

・動画配信 

 配信時期：令和 4年 10月以降 

 配信時間：40～50 分 

 配信方法：市 HP （市健康応援サイト「WEL はままつ」）、浜松市医師会 HP 

 

資料３ 
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