
「減塩のコツ 教えます！」
「いいら！減塩おいしいレシピ」
のダウンロードはこちらから

浜松市公式ホームページ

（令和6年3月）
TEL.053-453-6125　FAX.053-453-6133
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●しょうゆラーメン

●食パン（６枚切） ●きつねうどん ●干物 ●握り寿司
  （つけしょうゆ含まず）

●おにぎり（紅鮭）●ロースハム（薄切り）●チーズバーガー

●ごはん ●みそ汁

●チャーハン ●ミックスピザ（直径 24㎝） ●牛丼
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