
いのちをつなぐ手紙

子どもたちから寄せられたメッセージと
ポスターの展示を行います

いのちをつなぐ手紙 作品展

いのちってなぜ大切なの？子どもたちの体験や
想いが詰まったまっすぐなメッセージに耳を傾
けてみませんか
［時 間］13:30～
※朗読会終了後にメッセージ・ポスター応募者
への記念品贈呈式を行います

いのちをつなぐ手紙 朗読会

司会：FM Haro! 野相 悠

※体調がすぐれない方の来場はお控えください※イベント内容は予告なく変更させていただく場合があります

［期 間］2月16日(金)～3月14日(木)
［会 場］2階 センターコート南側通路

精神保健福祉やこころの相談
に関する様々な情報をご紹介
します

パネル展

家康くんも
遊びにくるよ！

浜松クラリネット・クワイアーの
メンバーが、おなじみのアニメや
ポップスの曲をお届けします。
どうぞお楽しみください。
［時 間］15:20～

クラリネットアンサンブル

主催 浜松市精神保健福祉センター〒430-0929 浜松市中央区中央一丁目12-1 静岡県浜松総合庁舎４階 TEL 053-457-2709

明日へのメッセージ２０２４

会場：プレ葉ウォーク浜北２階（センターコートほか）

大道芸パフォーマンス

浜松市在住のパフォーマーRYUによる、
ドキドキわくわくのスペシャル
パフォーマンスをお見逃しなく！
［時 間］10:30～

いのちのお話

浜松市助産師会

いのちの誕生を親子で体験してみ
ましょう。自分が生まれた時のこ
とを思い出せるかな？
［時 間］ 11:15～

展示ブース

助産師さんにいろいろ聞いてみよう♪赤ちゃん人形
や胎児人形の抱っこ体験、妊婦体験ができます。
いのちに関する絵本の展示もあります。

スペシャルゲスト



たったひとつの大切な「いのち」---
「いのち」について考えたメッセージを
子どもたち自身の声で届けてくれます
［時間］13:30～
［会場］2階センターコート

朗読会

今年度寄せられたいのちをつなぐ手紙から、子どもたちの
メッセージとポスターを展示します
［期間］2月16日（金）～3月14日（木）
［会場］2階 センターコート南側通路（会場案内参照）

作品展

いのちをつなぐ手紙は、浜松市が平成21年に世界自殺予防デー（9月10日）から
始めた、全国的にも珍しい手紙による相談事業です。つらい気持ちや、悩んでいる
ことを手紙で相談することができます。また、いのちについて考えたことや体験談
などのメッセージも募集しています。メッセージは、冊子やホームページ、FM放送、
啓発イベントなどでみなさまにご紹介しています。

ゲスト紹介

プレ葉ウォーク浜北 浜松市浜名区貴布祢1200番地
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※プレ葉ウォーク浜北様へのお問い合わせはご遠慮ください

いのちをつなぐ手紙

ラジオ放送 FM Haro！76.1MHz 第2・４水曜日 午前7:50~8:00

会場案内

クラリネットアンサンブル

浜松クラリネット・クワイアーは1997年にクラリネットを吹くことが大好きな仲間が
集まって結成されたクラリネットだけのオーケストラです。高音のエスクラリネットから
低音のコントラバス・クラリネットまでの6種類のクラリネットで構成されています。年1回
の演奏会をはじめ、施設慰問演奏、協働センター祭り、結婚式などで、クラシック、ジャズ、
ポップス等、様々なジャンルの曲を演奏して楽しく活動しています。

浜松クラリネット・クワイアー

浜松市在住のパフォーマー。小学2年生のときに見た大道芸に感銘を受け
ジャグリングを始めました。市内各所でショーを開催し、多くの人に元気
と笑顔を届けています。幼稚園や老人介護施設等でのボランティア活動
を評価され、浜松市から『青少年の表彰 善行賞』、静岡新聞社から
『ふるさと貢献賞』を受賞しました。

大道芸パフォーマンス
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浜松市助産師会は設立１２７年の職能団体です。
助産師は、妊娠から育児に至るサポートを提供し、生まれてくる命の瞬間に立ち会います。
当会は浜松市から委託を受けて、マタニティ訪問や新生児訪問などの活動を行い、地域の
母親と子どもたちへの支援を提供しています。生命の神秘と尊厳を感じ、命が大切にされる
ことを願って、2006年からは幼稚園、小学校、中学校などで「いのちの講座」を行っています。

いのちのお話・展示ブース

浜松市助産師会

※朗読会終了後にメッセージ・ポスター応募者への記念品贈呈式を行います


