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 新しい年度も1か月が経ちました。新しい生活や仕事などで心も身体も疲労が 

たまりやすい時期です。ごみ減量と一緒であまり頑張りすぎてしまうと長続きしな 

いもの、少しずつ慣れてきたら楽しんで長続きする方法を試してみましょう！ 

4か月ぶりに復活！！今回も電話などで市民の皆さまから問合わせの多い品目を取り上げます。 

1 年を通して問合わせが多いのはこれ！ 

 ★羽毛ふとんは大小問わずもえるごみ
 ★それ以外のふとんは６０ｃｍ未満に切れればもえるごみ
★そのままの大きさなら（６０ｃｍを越えるなら）連絡ごみ

☑羽毛ふとんをもえるごみに出すときは切らずに紐で固く縛って出してください。 

☑羽毛ふとん以外のふとんで連絡ごみとして出す際は、３枚までごとに３００円の処理手数料がかか

ります。連絡ごみ収集時に枚数を確認するため、1枚ずつ紐でしばって出してください。 

☑折り畳んで６０ｃｍ未満になっても、広げた状態で６０ｃｍを超えると連絡ごみになります。 

冬は多数の問合わせがあります！ 
1 日に職員 1人が３回の問合わせに応じるこ 
とも…。 

もえるごみ 
☑中身は使い切ってください。 

☑ふたは外して、本体とあわせてもえるごみとして出してください。 

「洗濯ばさみがいっぱいついているあれな 
んだけど・・」と問合わせいただきます！ 

 ★枠が金属製ならもえないごみ
★枠がプラスチック製ならもえるごみ
（できる限り金属は取り除いてください） 

■ これってナニごみ？？～第４回～ 

枠 

出し方は１枚 

ごとにしばる。
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「ごみ減量」は、多くのヒトの地道な努力により達成されます。 

第３回は、資源物集団回収事業や市の学校雑がみ回収事業にご協力いただき、古紙リサイクルを始

めとしたごみ減量活動を意欲的に行われている岩田政行さんにお話を聞きました。 
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岩田政行さん 
(株)岩田商店 代表取締役社長・

浜松再生資源事業協同組合  
古紙部会 理事

(株)岩田商店《写真は神田工場の様子》
【事業内容】資源リサイクル業、産業廃棄物

処理業、一般廃棄物収集運搬業、建物解体・
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■シリーズ「ごみ減量、このヒト！第３回」～岩田 政行（いわた まさゆき）さん～
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資源廃棄物政策課の若手職員 M 君はごみ減量によいと聞けば何でも試す勉強家。今回は野菜

くずを利用した「ベジブロス」なるものを作ることに。その結果やいかに・・・？ 

未読

ベジブロスとはどんなものですか？

なるほど。どのようにして作ったのか教えてください。

野菜くずを使った出汁のことです。毎日出る「生ごみ」なので、
何とか有効活用できないかと思っていて、作ってみようと。 

冷凍保存しておいた玉ねぎの皮、トマトのへたなどを使いました。なべに水
と野菜くずを入れ、火にかける前に料理酒を少し加えます。弱火でおおよそ２
０分程度煮込み、灰汁どりはしません。最後にざる等で濾せば完成です。冷蔵
庫で保管するのであれば、１週間程度は持つとのことです。

意外と簡単に作れますね。ベジブロスは
どのような料理に使えますか？ 

水を使用する料理であればなんでも使え、水のかわりにベジブロスを使え
ば、野菜の旨みが活かされた料理に変身するとのことです。試しに味噌汁を作
ってみましたが、いつもより深みのある味わいになりました。 

野菜の栄養分もたくさん取れそうですね。

 ベジブロスには植物中に含まれる化学成分である「ファイトケミカル」と

いう成分が多く含まれているそうです。「リコピン」や「ポリフェノール」も

ファイトケミカルの一種ですね。ファイトケミカルには抗酸化作用があり、

アンチエイジング・美肌・免疫力増強などの効果があるので、女性におすす

めです。 

使用する野菜によっても栄養成分が変化するので、いろいろな野菜を試し

てみるのもいいかもしれません。

最後に何か一言！ 

これは「モッタイナイ」精神の極致かなと思います。捨てるしかないもの
から出汁まで取ってしまおうというのですから（笑）エコなだけでなく味も
よくなり、栄養もあるので一石三鳥ですね。 
もちろん、煮込んだ野菜くずは忘れずに水切りをしましたよ！ 

■ 他のお家の分別って気になりませんか？ 
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家庭系可燃ごみ月別推移 (単位：トン）

項目 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

Ｈ26年度 11,835 12,351 11,689 12,505 11,714 12,222 11,508 10,339 12,531 10,596 9,165 11,647

Ｈ25年度 12,576 12,358 11,418 12,438 11,756 11,315 11,518 10,744 12,564 10,651 9,213 10,789

前年度比 △ 742 △ 7 271 67 △ 41 907 △ 10 △ 405 △ 33 △ 55 △ 48 858

※端数処理の関係で計が合わない場合があります。

環境美化推進員は、ごみの減量や資源化について、地域住民の意識の高揚に努めるリーダーとして活

動いただいております。各区会議と全体会議において、自治会の自主的な取り組みを推進しています。 

3 月 8 日（日）に浜北文化センター大ホールで開催された全体会議では、生活環境改善活動功労者に

対する市長感謝状の贈呈、環境美化活動の事例発表が行われました。 

不法投棄等に関するご意見をいただきました。 

ごみが増えてし

まったのじゃ！

来年度もさらな

る減量にご協力

くだされ！

■平成２７年３月ごみ排出量速報値をお知らせします！ 

■環境美化推進員全体会議を開催しました！ 

☆西区 ５月１２日（火）雄踏文化センター 

☆東区 ５月１５日（金）総合産業展示館  

☆中区 ５月１８日（月）可美公園総合センター 

☆天竜・春野地区 

    ５月２６日（火）天竜壬生ホール 

☆佐久間・水窪・竜山地区 

    ５月２８日（木）龍山森林文化会館 

☆南区 ６月  ２日（火）可美公園総合センター 

※いずれの地域も午後 7時からの開始です。 


