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発行元：浜松市ごみ減量推進課

雑がみの分別と食品ロスの削減について、取り組みレベルを チェックしてみよう♪ 

紙箱・紙袋 封筒・包装紙 トイレットペーパーの芯 ティッシュの箱 

【雑がみでないもの】 油等で汚れた紙、カーボン紙や感熱紙(転写紙)、シュレッダーさ

れた紙、防水加工された紙等は「雑がみ」ではありません。 

集積所等に｢もえるごみ｣として出してください。

食品ロスって知ってる？ 

食品ロスとは本来食べられたのに、捨てられてしまった食品のことをいいます。 

日本国内からの食品ロスは、お店などの事業からと 

家庭からとでは、半分の割合で出ています。 

本市では、家庭ごみの中に一人１ヵ月あたり約１キロの

食品ロスが出ています。食品ロス削減のポイントは… 

も 

知ってる！  

知ってる！ 

７月１日から市内全区役所・協働センターで、雑がみ回収が始まりました！ 
各施設内にあるカートや施設敷地内にあるコンテナへお持ちください！ 

施設内にあるカートでは、〝雑がみのみ＂の回収となります。 

新聞、雑誌、段ボール、紙パックは回収していませんので、ご注意ください。 
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食品ロスを出さない！ 

「雑がみ」を分別しよう！ 
やってる！ 

やってる！ 

知ってる！  

買い物時のポイント 家庭でのポイント 
やってる！ やってる！ 
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全７  
ＧＧ博士 

全項目チェック！ 

ありがとうございます！ 

そんなあなたは… 
４～６ 

ＧＧリーダー ＧＧビギナー

これからぜひごみ減量を！ 

まずはＨＰで確認！ 

そんなあなたは… 
０～３ 

ごみ減量の実践 

ありがとうございます！ 

あと少しで博士！ 

そんなあなたは… 

出せない事 

えるごみ 減量チェック！！ “ “ 

雑がみとは、新聞・雑誌・段ボール・紙パック以外のリサイクルできる紙のことをいいます。
名刺よりも大きな紙であれば雑がみとして再生できます。紙袋で集めると、分別が楽になるよ！ 

コンテナ 

カート 

① 【雑がみの分別】      ②【食品ロス】       ③【ごみ減量天下取り大作戦】      

● 冷蔵庫一掃デーを設ける 

● 食材にあった保管をする 

● リメイクレシピや使い切りレシピを活用 

● 空腹時に買い物をしない 

● 冷蔵庫の中身を確認して買い物へ 

● すぐに使うものは期限の短いものを買う 

【雑がみ回収】 

事業活動から 家庭から

328万トン 284万トン



２ 

H27 H28 H29 H30 R1 R2 

目標値 350 

実績値 498 490 487 498 495 

感染症対策としての家庭でのマスク等の捨て方 

 新型コロナウイルスなどの感染症対策として、使い捨てマスクやティッシュ等のごみを捨てる際には、

「ごみに直接触れない」「ごみ袋はしっかりしばって封をする」「ごみを捨てた後は手を洗う」ことを心が

けましょう。 

『ごみの捨て方』の実践により、家庭だけでなく、ごみの収集・処理等を行う職員や廃棄物処理 

業者にとっても、新型コロナウイルスなどの感染症対策になりますので、是非ご協力ください。 

ごみの捨て方 

① ごみ箱にごみ袋をかぶせます。 

いっぱいになる前に早めに② 

のとおりごみ袋をしばって 

封をしましょう。 

②マスク等のごみに直接触

れることがないようしっか

りしばります。

③ごみを捨てた後は石鹸を

使って、流水で手をよく洗い

ましょう。

平成 24年 7月の発刊以来、８年間・85号を 
数え、皆様にご愛読いただいてきた「Ｇ.Ｇつうしん」です 

が、広報ツールの活用の見直しに伴い、今号をもって新たな 

発信媒体へと発展的解消をしていくことにしたのじゃ。 

読者の皆様におかれましては、長年にわたりご愛読いただい 

たこと、深く感謝申し上げるのじゃ。 

今後は、市ホームページやＳＮＳ等を通じて、これまで以上

にごみ減量に関する情報発信に取り組んでまいるので、 

是非ご注目いただき、引き続き市内のごみ減量を一緒に実践

していくのじゃ！ 

ごみ減量天下取り大作戦 

浜松市は一人1日当たりの家庭ごみ排出量が最も少ない政令指定都市を目指し、平成30年度より「ご

み減量天下取り大作戦」を展開し、①生ごみの減量、②雑がみの分別、③食品の食べキリ・使いキリの

３つの取組みの推進を進めています。家庭ごみ排出量の削減には繋がっておらず、目標値※との差もまだ

開いているという現状があります。 

今後も、家庭ごみの一層の削減のために、引き続き「ごみ減量天下取り大作戦」の取組んでください。 

【一人1日あたりの家庭ごみ排出量】 （g/人・日）

※ごみ減量天下取り大作戦は平成30年度から開始。Ｒ2年度までに350ｇを目指すことを目標とした。 

【感染症対策】 

（環境省ＨＰ） 


