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ごみ減量アイディアコンテストを開催します！ 

家庭から出るごみの９５％は「もえるごみ」です。そこで、市民の皆さまが日ごろから取り組ん

でいる「ごみ減量」に関するアイディアやひと工夫を募集します！ 

◎ごみ減量のための活動やアイディア 

 ・家庭や職場、学校で日ごろ取り組んでいることや工夫していること 

 ・誰でも手軽に取り組めることや継続して取り組めること   など… 

 作品（アイディア）１点ごとに必要事項を記入した応募用紙を添付してください。 

※応募用紙は浜松市ホームページ、または区役所・協働センターで取り扱っています。

 電子メールでの応募も可。（ファイル形式は、JPEG、GIF、BMP、PDF形式に限る）

浜松市に在住または通勤・通学している方 

（個人または家族、団体による応募も可能） 

平成 29年 10月 2日（月）必着

〒432-8023 浜松市中区鴨江三丁目1番10号 

浜松市役所環境部ごみ減量推進課 「浜松市ごみ減量アイディアコンテスト」係 

電話：053-453-6192   FAX：050-3737-2282 

電子メール：ｇｏｍｉｇｅｎ＠ｃｉｔｙ．ｈａｍａｍａｔｓｕ．ｓｈｉｚｕｏｋａ．ｊｐ 

・３Rマイスター賞 （３作品以内） 

 賞状および家庭用生ごみ処理機 

・準マイスター賞 （7作品以内） 

 賞状および商品券 
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３Ｒ促進ポスターコンクール開催のお知らせ 

毎年、膨大な量の廃棄物が生じ、廃棄物の多様化に伴う処理の困難化や、不適正な処理

による環境負荷の増大等、さまざまな問題が生じています。こうした現状をふまえると

３Ｒ（ごみをなるべく出さない〈Reduce〉、再使用する〈Reuse〉、再生利用する〈Recycle〉）

をはじめとした取組による循環型社会の形成が課題となっています。 

環境省及び３Ｒ活動推進フォーラムでは「３Ｒ促進ポスターコンクール」を主催し、小・

中学生を対象に３Ｒを促進するための啓発用ポスターを公募します！！ 

・四つ切り画用紙（380㎜×540㎜）又はＢ３

版（364 ㎜×515 ㎜）サイズのもの 

・３Ｒをテーマとするもの 

・未発表で、手描きのもの 

※締切 平成 29年 9月 4日（月）

ポスターコンクールに関する詳細等はごみ減量推進課までお問い合わせください（453－6192）

・小学生低学年の部（１年生、２年生）

・小学生中学年の部（３年生、４年生）

・小学生高学年の部（５年生、６年生）

・中学生の部 

完成した作品は所属する小・中学校までご提出ください。 

夏休みの機会にぜひご参加ください！ 

また、ごみ減量・資源化の推進のため、自治会、子供会、学校 PTA などの団体の皆さ

んが行う資源物集団回収の実績に応じて協力金を交付しています。 

○紙類【１㎏あたり５．５円】  ○古着類【1kg あたり7円】 

○アルミ缶【1kg あたり５．５円】  ○リターナブルびん【１本あたり５．５円】

最近では集団回収活動団体の減少、民間の回収拠点増設などにより、集団回収量は年々

減少しています。市では、集団回収の活性化のため、自治会を対象に「資源物回収保管庫」

を無償貸与しています。 

タイプは 

２種類！！ 

資源物回収保管庫を無償貸与します！！ 

保管庫、協力金に関する詳細はごみ減量推進課（453－6192）までお問合せください。



 ３ 

ごみ減量チャレンジ！！「その２ エコレシピ挑戦しました」

好みにもよるけど、芯のほうが美味しいって人もいるよ！
ブロッコリーはビタミンやミネラルがとても豊富で、芯は
つぼみの部分よりもビタミンCが豊富なんだ。 

食べ物を無駄なく使い切る、水やエネルギーの使用量を減らすなど、環境にやさしい工夫を 

した料理のことです。身近なところから美味しく、楽しく、ごみ減量にチャレンジしてみよう！ 

エコレシピとは・・・ 

今回は捨てられがちな食材ブロッコリーの芯を使って 
エコレシピに挑戦します！ 

芯はゆでるだけでも食べられるけど、 
今回は「ブロッコリーの芯のきんぴら」を作ります！ 

芯にある白い円の内側は

やわらかくて美味。 

外側の皮はすじが多く炒め

ものにはむいていないた

め、ゆでて食べる方がおす

すめです。 

■食材 

ブロッコリーの芯・サラダ油 

調味料①（砂糖・しょうゆ・酒・みりん） 

調味料②（ごま油・ごま・七味唐辛子） 

＜作り方＞ 

１．ブロッコリーの芯の皮をはぎ、芯を千切りにする 

２．フライパンにサラダ油を入れ、ブロッコリーの芯を炒める 

３．芯が透明になってきたら、調味料①を入れて味を調える。 

４．最後に調味料②を加え、風味が出る程度に炒める。 

「ブロッコリーの芯のきんぴら」風味がよく食べやす

いね。まさか、芯がこんなに美味しいとは！！ 

※あくまで個人的な感想です。ブロッコリーの芯は見

かけよりもやわらかくあっさりしています。

これからはブロッコリーの芯も美味しく食べようね！ 

ブロッコリーの芯！？ 

驚！！ どんな料理を作るの？



 ４ 

■平成２９年６月分の家庭系もえるごみ速報値をお知らせします 

西部清掃工場にて行われる「もったいない市」と「リサイクルステーション」について

ご紹介します！！

「もったいない市」の会場で、古紙

の回収と分別体験学習「リサイクルス

テーション」を行います。対象は新

聞・折込チラシ、本・雑誌、雑がみ、

段ボールです。会場では古紙の正しい

出し方や見分け方なども説明します。

希望者には、雑がみを集めやすい

「雑がみ分別回収袋」も無料で配布し

ます！（数に限りあり） 

リユース市「もったいない市」の会

場でプラス“１”してリサイクルも一

緒にしましょう！ 

リユース体験イベント「もったいな

い市」では、家庭にあるまだ使える衣

類・おもちゃ・日用品（もえるごみの

対象商品に限ります。）を持ち寄って

必要とする方に譲ることができます。

会場  「えこはま」正面玄関前 

開催日時 9/10（日）・10/8（日）・11/12（日） 9：00～12：00 ※雨天開催

開催日時 もったいない市 9/10（日）・10/8（日） 9：00～12：00 ※雨天中止 

食器市 11/12（日）  9：30～12：00 ※雨天開催

（↑→）6月の

もったいない

食器市の様子 

もったいない食器市では、もったい

ない市と同様に不用になった食器を

持ち込むことができます。 

まだ使えるものはリユースしましょう！ 

■家庭系もえるごみ月別推移

項目 4月 5月 6月

平成29年度 11,033 12,893 11,931

平成28年度 11,669 12,846 11,426

前年度比 △ 636 47 505

(単位：トン）

もったいない市＆リサイクルステーションを開催します！ 


